FRENTE AL RUIDO, NO TE HAGAS EL SORDO
v O

«Te impide mantener
una conversacion»

«Te produce sordera
y zumbidos»

. «Provoca alteraciones
«Aumenta la tension

y la fatiga» del suefio»
NO TE QUEDES
i «Aumenta el ritmo
PARADO’ G cardiaco y la presion

«Provoca molestias,
nerviosismo, irritabilidad
y agresividad»

arterial»
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