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1. Infroduccion

A principios del siglo XIX se comenzaron a utilizar los primeros automoviles.
Como consecuencia de este hecho y de la industrializacion aparecen un
conjunto de transformaciones econdmicas, ecoldgicas, sociales, personales y
culturales que influyen en la actualidad sobre hombres y mujeres.

Sin duda, el uso de vehiculos aporta a los usuarios una mejora en la calidad de
vida, mayor capacidad de movilidad, bienestar, comodidad, etc. A pesar de
todas estas ventajas tiene asociado un grave problema: la accidentalidad
vial.

Si contabilizamos el tiempo que dedicamos a la conduccidén es facil detectar
que la mayoria estd relacionado con los desplazamientos que se realizan
durante la jornada laboral o para ir y volver al puesto de frabajo. Para ello se
utilizan vehiculos como son automodviles, motocicletas, ciclomotores,
bicicletas... O se acude haciendo uso de los medios de transporte pUblicos o
caminando, opciones mds seguras pero que también exponen al individuo a
atropellos, accidentes, caidas, etc.

Justificacion

Cada ano se producen en Europa en torno a 40.000 muertes por accidentes
de trdfico. En Espana, el 38% de los accidentes laborales mortales se producen
al volante.

Los accidentes laborales mortales o mdas graves son los de trafico y ocasionan
anualmente en torno a 1,3 millones de fallecidos en todo el mundo. El nUmero
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de heridos suele oscilar entre 20 y 50 millones. Aunque se ha apreciado una
reduccion en este numero los datos continUan siendo preocupantes. En
Espana se produce un accidente de circulacion cada minuto y cada cuarto
de hora una victima es atendida en un centro sanitario.

Los desplazamientos entre el lugar de trabajo y el domicilio, y viceversa,
conocidos como ‘“in itinere” estdn a la cabeza en cuanto a lo que a
accidentes laborales de trdfico se refiere, seguidos por los llamados en mision
que son los realizados durante el franscurso de la jornada laboral.

Un informe realizado por el Instituto de seguridad vial de la Fundacion Mapfre
resume que, aproximadamente, el 60% de siniestros laborales producidos
corresponden con los desplazamientos “in itinere”. Los desplazamientos en
mision tienen una incidencia, también aproximada, del 40%.

El dia de la semana con mayor indice de siniestralidad corresponde al lunes y
el rango horario de mayor exposicion al riesgo es entre las siete y las ocho de la
manana y entre las dos y las fres de la tarde. Sobre las cuatro de la tarde se
registra el mds elevado nUmero de accidentes mortales.

Segun datos del Ministerio de Trabajo e Inmigracion, los accidentes in itinere
descendieron un 7,9% en el Ultimo semestre (entre los meses de enero a julio)
en todos los sectores de actividad. Sin embargo, continia preocupando la
situacion en cuanto a este tipo de desplazamientos.

La extension de esta problemdtica llama la atencidén de la Administracion,
empresas y demds colectivos que buscan la forma de disminuir este tipo de
accidentalidad.

12
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Aparte del coste econdmico directo derivado de la atencidn médica,
reparaciéon o sustitucidon de bienes, etc., hay que anadir los costes indirectos
producidos por la pérdida de productividad en el frabajo. Se deben de tener
en cuenta las secuelas emocionales cuando tiene lugar la muerte o lesion de
un ser querido o cercano y el empobrecimiento de calidad de vida del
accidentado producido por secuelas tras un accidente.

Consecuencias de los accidentes de trdfico

Las consecuencias de los accidentes de frdfico son tanto fisicas como
psicoldgicas y sociales. El concepto equivocado de accidente como algo
ligado al azar y dificilmente evitable sigue arraigado en nuestro subconsciente,
hecho que dificulta su prevencion y control.

Sin embargo, las causas y los riesgos que condicionan o provocan los
accidentes de trafico son facilmente detectables e identificables. Este hecho
permite generar una serie de concisas medidas preventivas de lucha contra
los accidentes laborales de trdfico.

Fisicas

Psiquicas Mortales

Consecuencias
de los
accidentes de
trafico

Sociales Econdmicas

Las consecuencias fisicas. Descripcion de los accidentes con
automoviles implicados segun la direccion del impacto

Se pueden clasificar, de manera no exhaustiva, en:

Atropellos

Se dan principalmente en zonas urbanas. En Espana suponen alrededor del
17% de fallecidos en accidentes de trafico. El torax y cabeza son las partes del
cuerpo humano que sufren mayor dano y con mayor frecuencia. Las lesiones

13
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producidas siguen una secuencia que consiste en un inicio del impacto del
parachoques sobre las piernas del peatdn, seguido del impacto de la cadera
con el borde del capd, y a continuacion, golpe del térax contra el capd vy la
cabeza contra el parabrisas. Después de esta secuencia, el accidentado sale
disparado contra el suelo donde impacta y puede ser arrollado por otro
vehiculo.

Vuelco del vehiculo

Si el ocupante de un coche vuelca y no lleva puesto el cinturén de seguridad,
puede desplazarse por el interior del vehiculo y golpearse con cualquier parte
de éste.

Las lesiones producidas son severas debido a los violentos movimientos
producidos.

El primer golpe es el de la cabeza contra el techo, que comprime vy fuerza el
cuello y puede producir lesiones vertebrales.

A continuacion, puede salir disparado al exterior del vehiculo, agravdndose las
consecuencias del suceso por atropello o los danos producidos sobre el
cuerpo por la inercia del golpe.

Choques laterales

Como consecuencia del impacto producido en el choque lateral con otro
vehiculo u objeto, el sujeto que se encuentra en el interior del vehiculo es
desplazado contra el lateral.
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Este tipo de accidentes producen lesiones costales en el hemitdrax, fracturas
de pelvis, lesiones craneoencefdlicas, importantes danos sobre el higado,
rotura de los vasos sanguineos, etc.

Choques frontales

Puede ser el resultado del choque confra un objeto inmévil u ofro vehiculo.
Cuando tiene lugar esto, los ocupantes se desplazan hacia delante. Si no
llevan colocado el cinturén de seguridad, chocardn violentamente contra el
cristal o el salpicadero, pudiendo salir proyectados fuera del vehiculo.

Cuando el impacto produce el desplazamiento tfipo abagjo y debagjo, el
conductor recibe un impacto del salpicadero contra las rodillas, que puede
dar lugar a fracturas en la rétula, luxaciones de cadera, lesiones del nervio
cidtico, fractura de fémur y fracturas en los pies como consecuencia del
atrapamiento en los pedales o golpes también contra el salpicadero.

En el caso concreto del conductor, el térax ademdas golpea violentamente
contra el volante.

Si la colision provoca el desplazamiento tipo arriba y encima, el cuerpo tiende
a salir proyectado contfra el parabrisas, golpeando violentamente con la
cabeza el mismo o el marco o retrovisor.

15
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Esto puede producir lesiones cervicales o medulares, ya que son el cuello y la
zona superior de la columna vertebral las zonas que absorben el total de la
energia.

Colisiones por alcances

Se trata del tipo de accidentes en el que el vehiculo parado es envestido por
detrds por ofro vehiculo. El cuerpo de los ocupantes del vehiculo se proyecta
violentamente hacia delante pero no ocurre lo mismo con la cabeza que
queda retrasada respecto a éste. Se produce asi la hiperextension de la zona
cervical. Este es uno de los motivos por los que es importante tener
correctamente ajustado el reposacabezas.

La mortalidad en los accidentes de trafico

Los accidentes de trafico ocasionan anualmente 1,3 millones de fallecidos en
todo el mundo vy los heridos pueden oscilar entre 20 y 50 millones. Aungue se
ha apreciado una evolucidn positiva de esta situacion contfinda siendo
preocupante.

Mdas de la mitad de las muertes ocurridas durante el trabagjo o cuando se
desplazan hasta él son consecuencia de accidentes de frdfico. Estos tienen
mayor incidencia entre hombres, j6venes y extranjeros.

Segun el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad los accidentes de
trafico se mantienen como la principal causa de muerte entre los 5 y los 44
anos. En 2009 se produjo un 29,7% del total de muertes entre jovenes de 15 a 29
anos.
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Los accidentes viales constituyen la primera causa de mortalidad infantil en los
paises de nuestro entorno y, adn asi, en algunos casos No se hace uso de las
medidas de seguridad necesarias para evitarlos. Segun un estudio realizado
sobre la poblacidn de ninos hospitalizados como consecuencia de un
accidente de trafico!, el 72% de los que tenian 6 o mds anos viajan sin las
adecuadas medidas de seguridad.

En los Ultimos anos se ha producido un aumento de la concienciacion en torno
a las medidas de seguridad de los ninos en materia de trafico que se ha
fraducido en una reduccion de lesionados y fallecidos.

La mortalidad del accidentado politraumatizado tiene cardcter trimodal, en
funcion del tiempo transcurrido desde el accidente hasta el momento en que
se produce la defuncién.

En los primeros minutos se produce debido a la ruptura de los vasos sanguineos
mas importantes y lesiones en érganos vitales como el corazdn, cerebro, etc.
Comprende un 10% de fallecidos al instante.

Durante las primeras horas hay una incidencia del 75% de las muertes que se
deben a hematomas relacionados con grandes pérdidas de sangre, fracturas,
roturas de bazo o de higado, etc.

En tercer lugar se encuentra el fallo multiorgdnico y sepsis. Se da en el 15% de
los casos tras varios dias o semanas del accidente.

Las consecuencias psicologicas

Los accidentes de ftrdfico pueden tener serias consecuencias sobre el
accidentado pudiendo llegar a afectar a las tareas que readliza
cotfidianamente. Un estudio realizado en Cataluna por la Asociacidon de
Prevencion de Accidentes de Trdfico (PAT) revela que el 30% de las personas
gue resultan gravemente heridas en un accidente de trdfico sufren problemas
psicoldgicos permanentes.

Los pacientes se vuelven mds sensibles llegando a sufrir una serie de sinfomas
que componen lo que se define como estrés postraumadtico. El sujeto revive
confinuamente el momento del accidente como si formase parte del
momento actual, sin llegarlo a considerar un hecho pasado.

Esta situacion provoca una sensacién de estrés confinuado acompanado de
pesadillas, inquietud, miedo a que esa situacion vuelva a repetirse, etc., lo que
limita a la persona en cuanto a la realizacién de las tareas cotidianas.

Ademds del miedo que puede sentir la propia victima del accidente, existe
otra realidad que es la de los seres cercanos que tienen que enfrentarse a
sifuaciones en que ha resultado herido o ha muerto un ser querido. En este
caso se produce una reaccion de negacion ante este hecho. La capacidad
para superar este terrible suceso reside en la presencia que haya tenido el
fallecido en su vida y la propia fortaleza psicoldgica.

1 Grupo de Trabajo de Accidentes Infantiles de la Sociedad Espanola de Urgencias de
Pediatria de la Asociacion Espaiola de Pediatria en 12 Hospitales de toda Espaia
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Segun el estudio PAT? el 50% de los afectados han seguido tratamiento
psicologico, el 31% viven en un estado de depresion aguda (respecto al 8% de
la poblacion total), el 31% tienen insomnio (frente al 15% de la poblacion
general) y el 44% sufren trastornos de la conducta alimentaria (frente al 5% del
total).

El miedo a conducir o amaxofobia

Se trata de un trastorno tipo fobia por la cual, una persona percibe tanto al
trafico como al resto de conductores como una amenaza, sintiéndose incapaz
de afrontar el reto de conducir. A raiz de eso, surge una respuesta de huida del
hecho de conducir y, cuando es imposible eludirlo, temor y ansiedad. Estos
Ultimos también se producen con solo pensar en ponerse al volante.

Segun estudios realizados por el Instituto Mapfre de la seguridad vial, un 33% de
los conductores la padecen.

Algunos sinfomas son ansiedad, palpitaciones, sudoracion, taquicardias,
respiracion agitada, temblores, vértigos, malestar de estbmago, dolor de
cabeza tensional y tensidon muscular.

Las causas mdas comunes de la fobia a conducir son:
=  Pensamientos de ansiedad ante situaciones relacionadas con el frafico.
= Presenciar o sufrir accidentes de trdfico.

= Ataque de pdnico o crisis al volante tras muchos anos tras éste. A raiz de
esa primera crisis se van generando otras provocadas por el miedo a
volver a experimentar los desagradables efectos.

= Recibir una deficiente preparacidn que no proporcione suficiente
seguridad para conducir.

= Falta de experiencia en el acto de conducir.

Se enumeran, a continuaciéon, una serie de posibles soluciones o terapias
relacionadas con este trastorno.

» Afianzar la confianza por medio del reaprendizaje de las claves para
una buena conduccion.

= Técnicas para afrontar el problema (terapias).

=  Exposicion la fobia, primero en la imaginacion y después en la realidad.

Las consecuencias sociales y econdmicas

El impacto psicoldgico que tienen los accidentes de trafico se refleja también
a nivel social. Cada ano, miles de personas adquieren una discapacidad
(lesion medular, dano cerebral sobrevenido, amputaciones de miembros,
pérdida o grave deterioro de sentidos como el de la vista o el oido, etc.) que
puede producir danos psicolégicos y complica la reinsercion social fras el
accidente. Estas lesiones o la vivencia de esta situacion desde una perspectiva
cercana provocan consecuencias emocionales como son miedo a

2 Asociacion Prevencion de Accidentes de Trdfico
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enfrentarse al exterior (zonas urbanas, carreteras, autovias, etc.), a la
sociedad, divorcios, etc.

Ademds de estas consecuencias emocionales, se produce una reduccion de
los ingresos familiares y tanto el afectado como los familiares tienen que lidiar
con los sistemas de justicia penal y civil.

Otros usuarios de la via, como peatones o ciclistas, que circulan
correctamente y sin cometer imprudencias también se ven implicados en
colisiones ajenas a ellos. El uso masivo de vehiculos se tfraduce en un descenso
de peatones y ciclistas que optan por otros medios de transporte que no
pongan en peligro sus vidas. Por tanto, se produce una reduccion del paseo
que provoca un aumento en general de los hdbitos sedentarios. Esto hace que
se acrecienten ofros problemas de salud como son la obesidad vy
enfermedades cardiovasculares.

Tanto las consecuencias directas de los accidentes de trafico como son
lesiones, discapacidades, enfermedades psiquicas, como las indirectas
producto del estilo de vida sedentario, suponen un gasto importante que
afecta a la economia del pais.

Beneficios de la aplicaciéon de medidas preventivas
con el fin de disminuir la accidentalidad vial laboral

En el caso de desplazamientos in itinere o en misién, en primer lugar, se ha de
estudiar la posibilidad de hacer uso de medios de transporte publico como son
el autobus, el tfren, el metro, etc. Las modalidades mds seguras por kildmetro
realizado son el transporte aéreo y el tren, seguido por el autobus.

En cuanto al fransporte por carretera, el coche presenta diez veces mds riesgo
que el autobuUs. El riesgo de sufrir un accidente circulando en moto o
ciclomotor es aproximadamente veinte veces mayor que si se circula en
coche. Ciclistas y peatones estdn expuestos al riesgo, respectivamente, en
siete y nueve veces mds que los usuarios del coche.

En las empresas relacionadas con el sector de la piedra natural el
desplazamiento en medios puUblicos es inviable, en la mayoria de los casos, por
estar las explotaciones y fdbricas normalmente alejadas de los nucleos
urbanos. Por ello, se analizan en el documento, algunas opciones de
fransporte de personal y se ofrecen una serie de consideraciones a tener en
cuenta.

Plan de movilidad

Para promover la seguridad vial en la empresa se estdn desarrollando planes
de movilidad que recogen, en funcidén de la actividad de la empresa, las
caracteristicas de ésta y de los desplazamientos, entre ofras muchas variables,
una serie de medidas preventivas, promoviendo la difusidn de contenidos en
esta materia y la formacion de los trabajadores.
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La finalidad del plan de movilidad es la de minimizar el riesgo de accidentes e
incidentes en cuanto a todo tipo de desplazamientos. Lo conveniente es que
esta accién sea elaborada con la participaciéon activa de los trabajadores,
teniendo en cuenta su opinidn y el contexto real de los traslados que realizan.
Para lograr la correcta implantacion, el plan de movilidad ha de ir respaldado
por una campana de informacién, formacioén y sensibilizacion.

Las ventajas obtenidas con la creacion y difusidon de un plan de movilidad son:

= Reduccién del tiempo y del coste invertido en trayectos “in itinere” y en
mision.

= Disminucién de la congestion del frafico en la carretera, mayor

disponibilidad y menor precio de los aparcamientos alrededor del lugar
de trabajo.

= Proteccion del medio ambiente.

= Mejora en la productividad gracias a la optimizacién en cuanto a
fiempo y dinero de los desplazamientos.

= Mejora en la salud del personal y reduccién del absentismo.

= Menor nUmero de bajas laborales debido a accidentes y menor riesgo
de enfermedades laborales.

=  Minimizaciéon del estrés y mejora de la satisfaccion laboral.

* Reduccién del tiempo perdido debido a reorganizacion del calendario
laboral.

La labor del plan no acaba aqui sino que, ademds, debe de ser chequeada
periddicamente para evaluar su correcta evolucion y comprobar que,
efectivamente, cumple con el propdsito perseguido: la reduccion de los
accidentes laborales viales.

Sistema de reduccidon de las cotizaciones por confingencias
profesionales

Para fomentar la reduccion de la siniestralidad laboral (denfro de esta se
encuenfra implicita la siniestralidad vial laboral) y para fomentar el
compromiso por parte del empresario se instaurd el Real Decreto 404/2010 de
31 de marzo que establece un sistema de reduccién de las cotizaciones por
confingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucidon y prevencidn de la siniestralidad laboral
(Orden TIN/1448/2010 de 2 de junio).

Esta resolucion desarrolla un sistema de incentivos sobre las inversiones que
contribuyan a la eliminacidon o disminucién de riesgos de aquellas empresas
cuya siniestralidad no supere los limites que se establezcan para su sector de
actividad y que, ademds, cumplan determinados requisitos. También
establece el aumento de tales cotizaciones en el caso de empresas que
incumplan sus obligaciones en materia de higiene y seguridad en el trabagjo.

Uno de los requisitos necesarios a la hora de beneficiarse de dicho sistema, en
el caso de empresas con elevado nUmero de frabajadores, consiste en
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acreditar la existencia de planes de movilidad vial o, en el caso de empresas
con un reducido nUmero de empleados, la realizacion de campanas de
seguridad vial, educaciéon y sensibilizaciéon, como medida para prevenir los
accidentes de trabajo en misidn y los accidentes “in itinere”.

Para alcanzar este propdsito es imprescindible adjuntar junto con el Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales un Plan de Movilidad en la Empresa en el que
se analicen y valoren los factores que intervienen, las caracteristicas del puesto
de frabajo que pueden afectar a la conduccidn, las posibles situaciones de
riesgo, etc. Dentro de este plan de movilidad se elaborard una estrategia a
seguir por parte de empresa y trabajadores.

Definiciones y conceptos

= Accidente: es aquel suceso que ha originado un dano fisico.

= |Incidente: es un indicador de la existencia de riesgo o un suceso
potencialmente productor de dano.

También se define como aqguel evento que no ha producido dano a la
persona pero que podria haberlo generado, en condiciones diferentes.

= Accidente de trabaqjo: es un suceso inesperado, brusco, y normalmente
evitable que puede causar lesiones corporales con disminucidn o
anulacion de la integridad fisica a las personas.

Este concepto es definido en el articulo 115, Capitulo Il del Real Decreto
Legislativo 1/1994, de 20 de junio por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de la Seguridad Social como toda lesidon
corporal que el trabajador sufra con ocasién o por consecuencia del
frabajo que ejecute por cuenta ajena.

Estdn incluidos, ademds: los accidentes “in itinere”, los ocurridos durante
el desempeno de las funciones sindicales y los que sufre el trabajador
durante los actos de salvamento que tengan conexidn o relacion con el
propio frabagjo.

= Accidente "“in itinere”: hace referencia a los ocurridos en el trayecto de
ida o vuelta del tfrabajo, durante una hora antes o una hora después de
la hora de entrada o de salida, respectivamente.

= Accidente en misién: son los que tienen lugar en el desempeno de las
funciones propias del puesto.

»  Accidente de trdafico

Son considerados accidentes de frdfico los que reunan las siguientes
circunstancias:

- Producirse, o tener su origen, en las vias o terrenos objeto de la
legislacion sobre ftrafico, circulacion de vehiculos a motor y
seguridad vial.

- Que como consecuencia de ello tengan una o varias personas
muertas o heridas o sélo danos materiales.
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- Que esté implicado, al menos, un vehiculo en movimiento.

Clasificacion de los accidentes de trafico:

- Accidente con victimas: Aquel que da lugar a una o varias
personas muertas o heridas.

- Accidente mortal: Accidente de circulacién en el que al menos
una persona ha resultado fallecida en las primeras 24 horas.

- Victima mortal: Persona que a consecuencia del accidente ha
fallecido dentro de las primeras 24 horas.

- Herido grave: Persona que a consecuencia del accidente ha
resultado herida precisando hospitalizacion superior a 24 horas.

- Accidente con sélo danos materiales: Aquel en que no se han
ocasionado muertos ni heridos.

La multicausalidad asociada a los accidentes de trafico

Por lo general, los accidentes viales no se deben a una sola causa sino
que, normalmente, son motivados por varias de ellas, respondiendo a
un modelo que definiremos como multicausal.

La combinacidbn de mdultiples factores (circunstancias fisicas,
psicoldgicas, ingesta de alcohol, condiciones climdaticas o de la via,
etc.) dificulta el abordaje de estrategias preventivas. Sin embargo, los
accidentes de ftrdfico responden a causas y factores previsibles y
evitables y, por ello, es posible detectarlos e identificarlos. Este hecho
permite generar una serie de concisas medidas preventivas de lucha
contra los accidentes laborales de trafico, las cuales serdn definidas a lo
largo de este documento.
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2. Riesgos asociados a los
puestos de frabajo
existentes en la empresa y
descripcion de su posible
influencia sobre la
conduccion

La carga de frabajo hace referencia al conjunto de requerimientos psico-
fisicos a los que el trabajador se ve sometido a lo largo de la jornada laboral.

Dicha carga o actividad del individuo puede ser la causante de incidentes o
accidentes de trafico, por si sola o en conjuncién con otros factores.

Por este motivo, se describen a continuacion algunos riesgos relacionados con
el puesto que, por si solos o relacionados con otros que se describen a lo largo
del manual (condiciones ambientales, estado del vehiculo que se conduce,
velocidad, consumo de alcohol, etc.), pueden dar lugar a accidentes o
incidentes viales.

En algunos casos, los riesgos descritos para algunas mdaquinas o equipos estdn
definidos directamente como accidentes.
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Puestos comunes, tanto en extraccion como
elaboracién de piedra natural

Personal de administracion

Los posibles problemas de tipo muscoesquelético (fatiga postural) y de fatiga
visual asociados a estos puestos de frabajo pueden afectar al trabajador a la
hora de ponerse al volante. Se deben al sedentarismo y a malas posturas
mantenidas durante periodos de tiempo prolongados, normalmente
producidas durante la realizacién de tareas informdaticas.

Condiciones ambientales inapropiadas en cuanto a ambiente luminoso,
ambiente térmico vy ruido, podrian dar lugar a estrés visual, irritacion de ojos,
dolores de cabeza, estrés térmico, estrés y fatiga.

A fin de evitar esto, algunos de los aspectos a tener en cuenta en el diseno del
puesto de tfrabajo, segun las especificaciones indicadas en la guia técnica del
INSHT3, son la altura del plano con respecto al asiento, el espacio reservado
para las piernas y el alcance del drea de trabagjo. Todos ellos han de ser
adecuados y el trabajador ha de mantener una postura de frabajo correcta y
poder variarla a lo largo de la jornada. Ademds deben de ser cumplidas las

3 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
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recomendaciones que aparecen en el Real Decreto 488/974 sobre pantallas
de visualizacion de datos.

Se recomienda una proporcionada temperatura, humedad y velocidad del
aire, iluminacion particularmente bien disenada y que el nivel de ruido no
sobrepase los 55 dB(A), si se requiere un alto nivel de atencion.

Los riesgos relacionados con los aspectos psicosociales, organizacion de las
tareas, contenido del trabajo y la realizaciéon de éste pueden afectar al
bienestar o salud (fisica, psiquica o social) del trabajador y, por tanto, a su
capacidad para conducir.

Para evitar esto, las actividades han de ser lo mdas variadas posible, con cierta
autonomia y un sistema de rotacion de puestos, si las caracteristicas de éste lo
permite. El empresario debe de establecer un sistema de pausas voluntarias y
flexibles en funcion del nivel de fatiga y promover la iniciativa del trabajador.

Gerencia, direccion

El nivel de responsabilidad, la toma de decisiones y la relacion directa con
temas econdmicos, en el caso de los cargos de direccidon y gerencia, inducen
a gue estén expuestos, en mayor medida, a sufrir estrés.

Ademds, existen otros riesgos propios de las tareas administrativas, definidos en
el apartado anterior, que deben de ser tenidos en consideracion.

Encargado

Los riesgos asociados al cargo de encargado que, por si mismos o en
conjuncidén con otros factores, pueden afectar a la conduccidén coinciden con
los riesgos de 1os puestos que supervisa.

Se enumeran a continuacién, de manera no exhaustiva, algunas de las tareas
en las que intervienen equipos moviles:

= Revisidon de vehiculos y mdaquinas antes del comienzo de los trabajos
= Operaciones de saneo

= QOperaciones de circulacion por pistas y viales (en vehiculos y a pie).
Regulacién del trdfico y la senalizacion.

= QOperaciones de explotacion: perforaciéon, arranque, carga y transporte.
=  Estacionamiento de maquinaria

= Operaciones de mantenimiento de la maquinaria movil

= Operaciones de repostaje de combustible de la maquinaria

= Operaciones de mantenimiento de vias de circulacién y plataformas de
trabajo

= Operaciones de remolque y fransporte de equipos.

Los riesgos asociados a las tareas anteriores que estan directamente
relacionados con el manejo de vehiculos son: atrapamiento por vuelco de

4R.D. sobre pantallas de visualizacién de datos
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maquinas o vehiculos, ruido fatiga mental, fatiga fisica, estrés y choques contra
objetos moviles.

En algunos casos, el encargado realiza tareas o labores propias de uno o
varios puestos. En ese caso, se deberian de considerar también los riesgos
asociados a éstos.

Puestos de trabajo comunes en la exiraccion de
piedra natural

Las reglas minimas de seguridad asociadas a los desplazamientos dentro de la
explotacion, entre ofras, se detallan en las Disposiciones Infernas de Seguridad
de cada explotacion. Esas disposiciones deberdn de ser tfransmitidas a todos
los tfrabajadores para asegurar la proteccion de su salud y su vida.

Director Facultativo

Es la persona con cudlificacion suficiente de acuerdo con la legislacion en
vigor, que, por nombramiento del empresario, se hace cargo de la Direcciéon
Técnica vy la supervisidon de los aspectos técnicos de la actividad minera. En
esos aspectos estd incluida la seguridad, la salud y la proteccién del medio
ambiente.

Debido a las caracteristicas del puesto, el director facultativo tendrd que
supervisar los trabajos, realizar desplazamientos en mision, fomar determinadas
decisiones, efc.

Como consecuencia de ello, algunos riesgos a los que se expone pueden
afectar negativamente a su seguridad vial, tanto directamente en forma de
afropellos o accidentes debidos a los desplazamientos, como indirectamente
provocados por los puestos de trabajo que supervisa (inhalacién de sustancias
peligrosas, téxicas o asfixiantes (polvo), exposicidon a ruido, exceso de frio o
calor en el ambiente, sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, vibraciones, rutina
en el trabagjo, estrés, cansancio fisico y mental, etc.).

También puede verse afectado por los riesgos asociado al puesto de
administrativo, gerente y direccion. Esto es debido al frabajo desarrollado en
oficina y el estrés generado con la toma de decisiones, respectivamente.

Conductor de vehiculos de carga y transporte y operario de
perforacion y corte

Las ventajas que proporciona la ufilizacion de maquinaria movil son
innumerables en cuanto a productividad y comodidad durante la realizaciéon
de las tareas.

En numerosas ocasiones los equipos de carga son utilizados para transportar
otros de corte. A pesar de todas esas ventajas, el tfrabajador es susceptible de
sufrir danos asociados a su manejo.

Relacionados con estos puestos hay diversos riesgos indirectos a los que estd
expuesto el trabajador que pueden limitar su capacidad en el momento de

26



o FUNDACTON

PARA LA . . .

PREVENCIGN La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural
DE RIESGOS
LABORALES

ponerse al volante. Ademds, hay una serie de ellos considerados accidentes
de trdfico, por definicion, al ser consecuencia de la interactuacion mdaquina-
hombre. Estos son los choques contra objetos moviles, el atrapamiento por y
entre equipos U objetos, los atfropellos o golpes con vehiculos y el
atrapamiento por vuelco o caida de estos.

La mayoria de mdqguinas o equipos estdn provistas de cabina. Este elemento
protege y aisla al frabajador de riesgos propios del frabajo que realiza como
son proyecciones de fragmentos, particulas o liquidos, la exposicidon a
sustancias nocivas, téxicas, sustancias cdusticas, corrosivas y contaminantes
quimicos, la inhalacién de sustancias peligrosas, toxicas o asfixiantes (polvo), el
ruido, las vibraciones, el estrés térmico y la exposicidon a temperaturas
ambientales extremas.

Sin embargo, la ausencia o mal aislamiento de ese elemento, la cabina,
provocaria un contacto directo con los riesgos descritos, pudiendo tener
consecuencias negativas sobre la capacidad de conduccion, tanto de esas
maquinas, como de los vehiculos en que realizan los trabajadores los
desplazamientos “in itinere” o en mision.

También puede estar sometido a sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, rutina
en el frabajo, cansancio fisico, mental y estrés. Estos Ultimos pueden tener su
origen en una deficiente organizacién de las tareas.
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Puestos de trabajo exclusivos de la extraccion de
granito

Operario de “perpianos y mamposteria”

Los perpianos y mamposteria son piezas prismdticas de granito de menor
tamano que los bloques y que se utilizan en construccién de viviendas y
cerramientos.

La obtencion de este material se realiza mediante perforacion manual, por lo
general, con martillos neumdticos rotopercutores o martillos picadores.
También se utilizan cuias que se golpean con la ayuda de una maza. Para ello
es necesario realizar gran esfuerzo fisico.

Estos tfrabajadores, estan expuestos a una serie de riesgos como son golpes por
objetos o herramientas que pueden provocar lesiones que, aun siendo leves,
afecten a la conduccién, proyeccién de particulas, sobre todo cuando
producen molestias visuales, inhalacion de sustancias téxicas (humos) o
asfixiantes (polvo), ruido, exceso de frio o calor en el ambiente, sobreesfuerzos
y posturas inadecuadas, vibraciones y cansancio fisico y mental provocado
por la organizacion de los frabajos y la presencia de rufina en las tareas
realizadas.
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Puestos de trabajo en la elaboracion de piedra
natural

Operario de puente grua o grua portico

Las labores relacionadas con el manejo de la carga, transporte y descarga de
grandes blogues y fablas, tanto dentro de las plantas de elaboracion como en
el exterior de las mismas, se realizan con la ayuda del puente gria o grua.

El operario se encuentra expuesto a diversos riesgos. Algunos de ellos, de
manera no exhaustiva, son proyecciéon de fragmentos o particulas
(especialmente cuando se produce sobre los 0jos), temperaturas ambientales
extremas, ruido, fatiga fisica por posicion y fatiga mental, entre otros.

Los enumerados anteriormente son aquellos que pueden contribuir de forma
indirecta a que se produzca un accidente laboral relacionado con equipos
moviles.

Otros accidentes provocados directamente por la gria en movimiento son
atrapamiento por o enfre objetos y choques confra objetos moviles. A estos
riesgos estan expuestos tanto el trabajador que la maneja, como el resto de
operarios que se encuentran en las inmediaciones del equipo.
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Operario de carretilla elevadora

Se frata de la persona que se encarga de distribuir y refirar el material con el
que se trabaja en cada puesto y el ya elaborado.

En este caso, los riesgos que podrian favorecer un siniestro son vibraciones de
cuerpo completo, ruido y fatiga fisica por posicion.

Oftros son los derivados del movimiento de estos equipos como, por ejemplo,
atrapamientos por o entre objetos.

El resto de frabajadores que se encuentran en las inmediaciones de la
carretilla elevadora, sea cual sea la labor que realicen, estdn expuestos a
atropellos y atrapamientos por o entre este equipo.

Operario de equipos de corte, sierra, cortador

Los operarios de sierra, hilo diamantado, cortabloques, encabezadora,
discopuente, torpedo, etc., estdn expuestos directamente a atropellos o
golpes con los vehiculos que circulan por la fabrica.

Los operarios de estos equipos diariamente realizan tareas relacionadas con
equipos de corte como sierras o hilo diamantado sobre los bloques para
convertirlos en tablas con un espesor determinado.
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Algunos riesgos relacionados con este puesto y que posteriormente pueden
tener consecuencias sobre la conduccién por producir lesiones leves que no
son atendidas por los sanitarios o la incorrecta recuperacion de ofras mds
graves, son caidas, tanto al mismo como a distinto nivel, golpes por
desprendimiento del bloque o caidas de tableros, atrapamiento o cortes.

La exposicidon a ruido puede generor estrés y problemas de concentracion.
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La inhalacién de polvo, al igual que la exposicidn a temperaturas extremas,
puede causar problemas respiratorios, mareos y malestar general.

También pueden verse afectados, a la hora de conducir, por factores como el
estrés térmico, ruido, fatiga fisica por posicion y fatiga mental. Algunos de esos
factores asi como las medidas preventivas dirigidas a combatir sus riesgos se
describen detenidamente en este manual.

Palista en nave, conductor de camion

Relacionados con esté puesto, hay diversos riesgos a los que estd expuesto el
tfrabajador que, aun no estando relacionados directamente con los
desplazamientos, pueden limitar su capacidad en el momento de ponerse al
volante. Ademds, hay una serie de ellos que se consideran accidentes de
trafico por definicion como son choques contra objetos moviles, atrapamiento

(y entre) equipos u objetos, atropellos o golpes con vehiculos y
atrapamiento por vuelco o caida de mdaqguinas o vehiculos.

Aungue en algunos de estos puestos la mdquina o camidn tiene cabina, el
trabajador podria verse afectado por la proyeccion de fragmentos, particulas
o liquidos, la exposicion a sustancias nocivas, toxicas, sustancias cdusticas,
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corrosivas y contaminantes quimicos que pueden causar molestias oculares, la
inhalacion de sustancias peligrosas, toxicas o asfixiantes (polvo), el ruido, las
vibraciones, el estrés térmico y la exposicion a temperaturas ambientales
extremas.
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También puede estar sometido a sobreesfuerzos, posturas inadecuadas, rutina
en el trabajo, cansancio fisico, mental y estrés. Estos Ultimos pueden tener su
origen en una deficiente organizacién de las tareas.

Puestos de frabajo relacionados con la elaboracion de marmol

Operario de refuerzo

Se encarga de la impregnacién de resinas sobre los tableros de mdrmol y
granito. Esos productos tienen la funcion de mejorar las prestaciones
mecdanicas y minimizar los rechazos por fracturas.

Durante la realizacién de esa tarea, el operario estd expuesto a multitud de
riesgos. Algunos de ellos que, a posteriori, pueden provocar malestar hasta el
punto de provocar un accidente podrian ser la inhalacién de agentes
quimicos, proyecciones de particulas, golpes, afrapamientos, contactos
eléctricos, sobreesfuerzos, fatiga fisica, ruido y exposicién al polvo.
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Operario calibradora - pulidora

Este operario se encarga de controlar el calibrado y pulido de las piezas,
pudiendo redlizarse la alimentacion de éstas de manera automdtica o
manual.

Los principales riesgos asociados son proyeccion de particulas, atrapamientos
entre objetos, exposicion a agentes quimicos, contactos eléctricos,
sobreesfuerzos, fatiga fisica, choque confra objetos moviles ruido y exposicion
al polvo.

Como en ftodos los puestos de elaboracion, dicho operario estard afectado,
ademds, por el trafico que tiene lugar en el entorno de trabajo.

Operario clasificador

El clasificador es el encargado de seleccionar y agrupar los productos finales
segun su tamano, calidad, fonalidad, etc.

Durante esa operacion, el trabajador estd expuesto a determinados riesgos
como son proyecciones de particulas, atrapamiento entre objetos, corte,
sobreesfuerzos, fatiga fisica, choque contra objetos moviles, ruido y exposicion
al polvo.

Puestos de trabajo en la elaboracion de pizarra

Operario de sierra, operario labrador, operario cortador

Las operaciones de corte requieren de la utilizacion de sierras, hilo diamantado
o telares para conseguir la transformacion del bloque en tablas de distinto
espesor y tamano.

Es por ello que se asocian a estos puestos riesgos como son golpes, caidas a
mismo y distinto nivel, atrapamiento o cortes, exposicion a polvo y ruido,
contactos eléctricos, calor fatiga fisica y fatiga mental y vibraciones, en
algunos casos.

Las medidas que previenen estos riesgos son importantes para preservar la
integridad fisica y mental del trabajador, mdas aun, teniendo en cuenta, como
se ha comentado anteriormente, que la exposicion prolongada a algunos de
ellos puede tener consecuencias sobre la conduccion.

Operario de embalagje

Cuando las pizarras ya han sido dimensionadas, son revisadas visual y
manualmente con un golpe sobre la superficie de trabajo. Realizada dicha
comprobacion, se infroducen con la ayuda de una maza de goma en palets
que evitan que se muevan durante el fransporte.

Los riesgos de esta labor son caidas al mismo nivel, atropellos, golpes contra
objetos moviles, pisada sobre obstdculos, cortes, sobreesfuerzos, movimientos
repetitivos, posturas forzadas, proyeccidon de particulas, ruido, exposicion al
polvo, vibraciones, ambiente térmico, fatiga fisica, fatiga mental y monotonia.
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3. Riesgos ligados a las
condiciones de seguridad
vial

Los factores de riesgo que influyen en la seguridad vial y la incidencia de los
accidentes de frafico son numerosos.

A grandes rasgos, los factores que pueden influir sobre la accidentalidad vial
son demogrdficos, econdmicos, humanos (el exceso de velocidad, el consumo
de alcohol o drogas, la edad, los problemas de vision o salud, el
incumplimiento de las normas de circulacion), el factor vehiculo, el tiempo
transcurrido en la localizacion del accidente y el transporte a las instalaciones
sanitarias, la eficacia en el rescate cuando se ha producido un accidente y el
tratamiento correcto de las patologias (factores relacionados con las
consecuencias del accidente).

Algunos dichos factores a los que, denfro de las empresas dedicadas a la
exfraccion o elaboracion de piedra natural, se pueden aplicar mejorias, en la
medida de lo posible, estdn descritos en el presente manual.

Por otro lado y a pesar de la necesidad de realizar planes de movilidad, el
cumplimiento de la normativa y legislacion relativa a seguridad vial es una
pauta clave en la reduccion de los accidentes de trdfico. Se podria decir que
son la base de la reduccion de los accidentes de trdfico y, a pesar de que la
mayoria de conductores las conocen, seria necesario el reciclaje de estos
conocimientos generales.
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Se enumeran a continuacion las normas y legislacion:

La Ley de Bases de la seguridad vial.

El Real Decreto Legislativo, texto Articulado.
El Reglamento General de Circulacion.

El Reglamento General de Conductores.

El Reglamento General del Vehiculo.

[ Factores ligados a los accidentes de trafico ]

Normas

( )

Las condiciones ambientales

. 7

( 3

El estado de la via

El factor humano

El vehiculo (tipo de vehiculo y sus condiciones)

Economia del pais, demogrdfia, etc.

Protocolo de actuacién en caso de accidente

Otros

generales de comportamiento en la

circulacion.

En resumen, unas pautas bdsicas que pueden evitar accidentes o minimizar las
consecuencias de los mismos son:

= Revisar el vehiculo antes de usarlo: presidén y estado de los neumdticos,
control de los niveles, etc.

= Usar su cinturdn de seguridad y comprobar que los pasajeros lo utilizan;
los ninos deben ir sentados en la parte de atrds y en las sillas de
seguridad adecuadas a sus caracteristicas.

=  Conftrolar el consumo de alcohol y no tomar sustancias estupefacientes
o0 medicamentos.

* Mantener la distancia con el vehiculo de adelante y tener en cuenta
gue es necesario un tiempo de respuesta y de frenado.

= Conftrolarla presencia de peatones, ciclistas y motociclistas.
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Reducir la velocidad en intersecciones y glorietas.

Utilizar las luces durante el dia y senalizar correctamente y con suficiente
antelacion los giros mediante los intermitentes.

Evitar conducir cansado.

No utilizar el moévil mientras conduce. El uso de teléfono movil sdlo estd
permitido con manos libres.

Estdn prohibido el uso de pantallas con imdgenes por parte del
conductor, salvo el sistema de navegacion GPS.

No estd permitida la manipulacidn mientras el vehiculo estd en
movimiento.

Estan prohibidos los detectores de radar.
No distraerse pensando en otfras cosas.

Evitar conducir si se siente fatigado, estresado o alterado por algun
motivo.

Respetar los limites de velocidad para cada tipo de via y las senales de
circulacién.

Reducir la velocidad, cuando encuentre alguna situacion peligrosa.
Circular con prudencia.

Los vehiculos con sirena (policia, guardia civil, ambulancias, etc.) fienen
preferencia. Si hay presente uno de esto vehiculos en la via, reducir la
velocidad y apearse a la derecha para dejar paso.
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= Tener una conducta amable y respetuosa con el resto de usuarios de la
via.

» Siutiliza gafas graduadas no olvide llevar las de repuesto.

Eiemplo de algunas infracciones de trafico

Segun un estudio realizado por la OMS?, la imposicidon de castigos mds severos
sobre las infracciones de trafico (exceso de velocidad o conduccidon en
estado de ebriedad) contribuye a reducir los accidentes y, por tanto, la
gravedad y muertes producidas durante éstos.

A pesar de las numerosas campanas publicitarias, radiofénicas, etc., realizadas
por la Direccidon General de Trafico para concienciar y sensibilizar en cuanto a
seguridad vial existe un porcentaje de conductores sobre los que no funciona
dicha medida.

Es por ello que cobran importancia las sanciones econdmicas, las relacionadas
con los puntos y las penales.

A contfinuacion se muestra un breve resumen de las infracciones que llevan
aparejada la pérdida de puntos y la cuantia de éstos para cada una de ellas.

5 Organizacion Mundial de la Salud, Boletin de junio de 2011
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INFRACCION \ PUNTOS

Conducir con una tasa de alcohol superior a la i
reglamentaria 4-6 segun fasa
Conducir bajo los efectos de psicotropicos, estimulantes,

estupefacientes, etc.

No someterse a las pruebas de deteccidon de alcoholemia o

e 6
similares

Conducir de forma temeraria 6

Uso de mecanismos de deteccion de radar o similares 6
Adelantar poniendo en peligro o entorpeciendo a ciclistas 4

No usar cinfurén de seguridad, casco, efc. 3
Conducir con cascos, auriculares, utilizar movil y similares.

Usar el GPS en marcha. 3

. 2 a ésegun

Exceso de velocidad velocidad

Algunas infracciones que se consideran graves y que, en algunos casos,
podrian ser delito son las siguientes:

Parar o estacionar en zonas donde estd prohibido como en el carril
bus, en curvas, cambios de rasante, tUneles, zonas de
estacionamiento para uso exclusivo de personas con discapacidad,
pasos inferiores, intersecciones o cualquier otro lugar peligroso o en el
gue se obstaculice gravemente la circulacion o constituya un riesgo,
especialmente para los peatones.

Circular sin hacer uso del alumbrado reglamentario, salvo que el
vehiculo sea una bicicleta en cuyo caso la infraccion tendrd cardcter
leve.

Utilizar cascos, auriculares u otros dispositivos que distraigan la
atencion del conductor sobre el escenario por el que se estd
circulando.

Circular con menores de doce anos como pasajeros de ciclomotores
o0 motocicletas.

No respetar las senales de circulaciéon (ceda el paso, stop, semdaforos,
etc.) o las de los agentes que regulan la circulacion.

La conduccidén negligente o temeraria.

Arrojar a la via o en sus inmediaciones objefos que obstaculicen la
libre circulacion o que puedan producir incendios o accidentes.

No mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que le
precede.

Incumplir la obligacion de todo conductor de verificar que las placas
de matricula del vehiculo no presentan obstdculos que impidan o
dificulten su lectura e identificacion.

No facilitar al Agente de la autoridad su identidad ni los datos del
vehiculo solicitados por los afectados en un accidente de
circulacién, estando implicado en el mismo.
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Procedimiento sancionador

Las multas podrdn ser notificadas via electronica. (Direccion Electrénica Vial,
sistema voluntario para particulares). También, si no nos hacemos cargo de la
multa, se noftificardn en el Tablon Edictal de Sanciones de Trafico (TESTRA), que
surtird los efectos de la notificacion.

Los importes de las multas en toda Espana, dependiendo de la gravedad
de la infraccién, importan:

» Infracciones leves: hasta 100 euros
» Infracciones graves: hasta 200 euros

» Infracciones muy graves: hasta 600 euros

Si la multa es pagada antes de 20 dias se obtiene un 50% de bonificacién,
aungue se renuncia a presentar alegaciones o presentar recurso
administrativo.

Esas cuantias pueden incrementarse hasta en un 30% en funcidon de la
gravedad y ftrascendencia del hecho y el peligro potencial creado,
antecedentes del conductor, y de acuerdo con el criterio de
proporcionalidad.

Determinacion de los riesgos asociados a las
condiciones ambientales

Indiscutiblemente el escenario donde tienen lugar los desplazamientos es la via
junto a las condiciones ambientales o el entorno que condiciona su estado.
Algunos aspectos medioambientales pueden ser niebla, tformentas,
precipitaciones (nieve, granizo, lluvia, chubascos), viento y olas de frio o calor.

Es de vital importancia realizar una O6ptima planificacién  previa al
desplazamiento teniendo en cuenta la situacion meteoroldgica y el estado de
las carreteras, sobre todo si se trata de desplazamientos de largo recorrido,
teniendo en cuenta diversos factores que se detallan a lo largo de este
apartado.

Cuando la visibilidad sea reducida por alguno de los anteriores fendmenos, es
conveniente circular por carreteras nacionales y autopistas, evitando las
carreteras secundarias asi como vigjar durante la noche.

Se ha de tener en cuenta que situaciones que no se considerarian adversas de
antemano, en combinacién con ofras, puedan entranar un grave
contratiempo. Un ejemplo de esto seria encontrar un drbol desplomado
obstaculizando la via por el viento o que ésta esté danada por una
inundacion.

Algunos de estos fendmenos pueden presentarse en cualquier punto de la
geografia nacional y ofros que solo se dan en determinadas zonas. Tienen
consecuencias distintas en funcién del lugar donde ocurra.
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Debido a que las condiciones climatolégicas son consideradas un riesgo por la
empresa y los trabajadores, se describen a continuacion algunas
consecuencias que pueden tener sobre la conduccidon y se dan
recomendaciones para controlar y/o evitar accidentes relacionados con las
siguientes causas.

Lluvia

Cuando llueve las carreteras se vuelven deslizantes y la visibilidad se reduce
notablemente. Para evitar que se produzca incidente alguno, se deben
conectar las luces de cruce, reducir la velocidad y respetar la distancia de
seguridad con respecto al vehiculo que circula delante. La presencia de agua
sobre la via puede provocar un fendmeno conocido como aguaplaning, que
consiste en la pérdida de conftacto entre el asfalto y los neumdticos y la
consecuente pérdida de control sobre el vehiculo.

Nieve

La nieve y/o el hielo sobre la calzada puede provocar efecto de derrape,
enfre otros. En este caso, las recomendaciones para evitar incidentes son
comenzar la marcha de forma progresiva, no pisando nunca el acelerador ni
el freno a fondo, circular despacio haciendo uso del freno motor,
manteniendo una velocidad moderada y respetando la distancia de
seguridad y utilizar marchas cortas en pendientes.
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No se debe de adelantar, salvo que se trate de vehiculos que circulen
extremadamente despacio o estén parados. Los conductores de camiones o
maquinas pesadas deben evitar los adelantamientos.

Es conveniente disponer de teléfono movil, llenar el depdsito de combustible
cada 100 km, contar con cadenas y asegurarse de que las sabe colocar.

Procure llevar consigo alimentos con alto contenido calérico y su medicacion,
en caso de que la tenga, y no olvide mantener limpio de nieve el tubo de
escape para evitar que el humo entre dentro del habitdculo.

Niebla

La niebla es un fendmeno meteoroldgico que se manifiesta con nubes muy
bajas, a nivel del suelo, formadas por pequenas particulas de agua en
suspension. Suele producirse por aire himedo procedente de la evaporacion
de agua del suelo. Es obvio que la visibilidad también empeora en este caso.
Como medida paliativa, se deberd encender las luces de cruce y antiniebla,
evitar los adelantamientos, respetar los limites de velocidad, reducir la
velocidad y mantener la distancia de seguridad.

Viento

Es necesario reducir la velocidad en presencia de viento ya que puede
provocar modificaciones indeseadas en la trayectoria del vehiculo.

En caso de llevar carga, debe de asegurarse de que estd bien sujeta.

No se debe de contar con el claxon como recurso para evitar un incidente ya
gue lo mdas probable es que no sea escuchado por los usuarios de la via.

Olas de calor

Cuando hace calor nuestro cuerpo reacciona a ello por medio de la
sudoracion que al evaporarse elimina calor del interior. La situacion empeora si
no se estd acostumbrado a sufrir una ola de calor, hay mucha humedad en el
ambiente o esta situacion se mantiene durante varios dias.

Para evitar problemas de salud y accidentes de trdfico es conveniente
mantenerse en lugares climatizados o a la sombra, protegerse al menos la
cabeza y ojos del sol, evitar circular en las horas cenfrales del dia, hidratarse
continuamente con liquidos, hacer uso del aire acondicionado y procurar que
los cambios de temperatura sean progresivos.

Si realiza vigjes de largo recorrido, no olvide descansar, como mucho, cada
dos horas o cada 200 kildmetros y refrescarse cuando se frate de un vigje
largo. Es conveniente evitar coger el coche después de haberlo tenido
durante el dia al sol ya que la temperatura en el interior puede llegar a ser
20°C superior a la ambiental. Mucho menos si se trata de un vigje largo.
Recuerde que estd prohibido arrojar colillas al exterior del vehiculo con el fin
de evitar el riesgo de incendio.

Si vigja acompanado de personas mayores y/o ninos fenga especial cuidado
ya gque son mas vulnerables a esta situacion y nunca los deje en el interior de
un vehiculo cerrado.
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Determinacion de los riesgos asociados a las
condiciones de la via

La planificacion de los desplazamientos es muy importante para evitar ser
victima de los atascos y retenciones por obras, con la consecuente pérdida de
tiempo y el riesgo que suponen.

Siempre hay que tener en cuenta la presencia en la via de peatones y ciclistas
asi como su especial vulnerabilidad ante el resto de vehiculos que circulan por
ella.

La calzada o via estd disenada siguiendo una serie de criterios en cuanto al
trazado, pendientes, peralte, anchura, pavimentado, seccion transversal, etc.,
con el fin de lograr la éptima integracion de sus elementos en el entorno, tanto
desde un punto de vista funcional, como estético o ambiental.

También forman la via senales, barreras protectoras, pasos de peatones,
arbolado y jardineria, mobiliario urbano, plataformas reservadas, senalizaciéon
provisional, etc.

La configuracioén, estado de conservacion y mantenimiento de los elementos
anteriormente enumerados, enfre ofros, pueden influir también en Ila
circulacién de los vehiculos y en los siniestros que se puedan producir.

Se plantean, a continuacién y de manera no exhaustiva, una serie de normas y
recomendaciones, en funcién del tipo de via por la que se circule.
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Por autovia

Se debe de circular por el carril derecho si no se estd adelantando.

Se ha de respetar la distancia de seguridad y tener especial cuidado
con vehiculos que circulan a velocidad reducida y los vehiculos de dos
ruedas.

La ausencia casi total de curvas y/o baches hacen que la conduccion
se vuelva mondtona y esto provoque un estado de sedacion y/o
cansancio en el conductor (ver apartado “El sueno”).

En zonas de montana o fuerte pendiente

Se ha de mantener la distancia con respecto al vehiculo que circula
delante.

Reducir la marcha antes de llegar a una pendiente.
Nunca descender en punto muerto; se debe de utilizar el freno motor.

Adecuar la velocidad antes de entrar una curva, acelerando
progresivamente una vez en ella para contrarrestar la fuerza centripeta.

Se debe estar alerta ante surcos, baches, obstédculos o cualquier tipo de
desperfecto o dano que pueda darse en la calzada.
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En poblacidn, ciudad o fravesia

= Circular respetando la velocidad mdxima permitida.
= Reducirla velocidad en las inmediaciones de los pasos de peatones.
Aproximadamente dos de cada fres atropellos tienen lugar en ellos.

= Circular con precaucion. Hemos de tener en cuenta las imprudencias y
despistes por parte del resto de conductores.

= Se deben de extremar siempre |las precauciones.

AUN asi, cabe la posibilidad de que un peatdn o ciclista despistado se cruce
en su trayectoria. Un dato impactante es que un gran porcentaje de
atropellados son ancianos o ninos.

En el caso de personas de la tercera edad influye sobre este dato el hecho de
que tengan disminuidas sus capacidades moftrices y perceptivas.

Los ninos también son un conjunto de riesgo por lo impredecible de sus
acciones y por no tener consciencia del riesgo real existente ni de coémo
prevenir éste. Estos Ultimos tienen el cenfro de gravedad mas bajo, hecho que
provoca un mayor nivel de mortalidad en caso de atropello.

Los atascos

Los atascos o retenciones aparecen sin estar ligados a una causa aparente.
Por ello, lo conveniente es mantener la calma, actuando siempre con
serenidad y respeto hacia el resto de usuarios de la via.
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En una via muy ocupada, el frenado suave por parte de un conductor que
detecta un problema momentdneo con la suficiente antelacion permitird que
el flujo del frafico se mantenga igual que antes. Por el confrario, si ese
conductor frena de manera brusca, el flujo normal del tréfico puede verse
afectado muchos kildmetros atrds.

En caso de conducir en caravana, deben de ser evitados los adelantamientos,
se ha de mantener la distancia de seguridad y conducir a velocidad acorde a
las circunstancias. En esta situacion puntual debe de adecuarla a las
condiciones de la via, olvidando, por tanto, que las limitaciones de la via le
permiten circular mds rdpido.

Si por algun motivo tiene que detenerse, procurar hacerlo en el arcén vy si fuera
posible, fuera también de éste.

Si se da esta situacion y estd en medio de un atasco o sufre retenciones no se
ponga metas para llegar a una hora concreta. Avise del posible retraso a la
empresa y no pierda en ningun momento la calma.

Intersecciones

En primer lugar se consideraran las intersecciones senalizadas. En este caso los
conductores deben de cumplir con ellas. Si hubiese un agente organizando la
circulacioén, éste tendria preferencia frente a la senalizacién.
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Las intersecciones sin senalizar

Si se trata de una interseccion sin senalizar, el conductor estd obligado a ceder
el paso a los vehiculos que circulen por su derecha, a excepcidén de los
siguientes supuestos:

* Que circulen por una via sin pavimentar. En este caso tendrd
preferencia el vehiculo que esté en la via pavimentada.

* Que circulen sobre railes (frenes, tranvias, etc.).

» Los que se encuentren circulando por el interior de una glorieta frente a
los que pretendan acceder a ellas.

» Los vehiculos que circulan por autovia o autopista.

Las obras en la calzada

Cuando existan obras en algunos de los itinerarios que se siguen durante la
jornada laboral o para acudir al lugar de trabagjo,
planteamos a continuacién una serie de consejos
que hay que tener en cuenta a fin de evitar
cualquier tipo de incidente o accidente.

En los tramos en los que por su estrechez sea
imposible o muy dificil que circulen dos vehiculos
en sentfido contrario y no exista senalizaciéon al
respecto, el que entrdé antes tendrd preferencia
de paso sobre el ofro. Si no estd claro quien entrd
antes, la preferencia serd del que mds dificultades
para maniobrar tenga.

Cuando existan obras en la calzada se debe de
circular por el lugar indicado al efecto,
cumpliendo con la senalizacion.

Los adelantamientos

Recuerde que la distancia minima de separacion lateral para adelantar a
peatones y vehiculos de dos ruedas es de 1,50 metros.

Para realizar adelantamientos seguros y no estar expuestos a riesgos
innecesarios se plantean, a confinuacién, algunos consejos.

» Redlizar el adelantamiento con rapidez y decision. Esto no quiere decir
que se fenga que ejecutar a una velocidad excesiva.

= Comprobar antes de redlizarlo que no se acerca ningun vehiculo en
direccién contraria y analizar la situacién en general (visibilidad, curvas,
senalizacion, climatologia, etc.). Se debe de mirar repetidamente a
través de los refrovisores.
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= Senalizar correctamente la maniobra. Hay que indicar correctamente y
con la suficiente antelacién el desplazamiento previsto.

= Sirealizando el adelantamiento se detecta que no es posible finalizarlo
por algun motivo, se debe de reducir la velocidad e ir regresando
paulatinamente al carril correspondiente.

* En tramos donde estd prohibido el adelantamiento sélo estard permitido
rebasar vehiculos u obstdculos que se encuentren parados por motivos
relacionados con la situacion del frafico en ese momento.

= No adelantar por la derecha fuera de poblado o vias urbanas, a no ser
que el vehiculo al que se pretende adelantar se disponga a girar a la
izquierda y lo haya indicado previamente.

Si por el contrario los adelantados somos nosotros:

= Se debe de mantener la velocidad a la que se circula para que el ofro
conductor pueda realizar la maniobra correctamente.

= Se ha de circular proximo al borde derecho de la calzada.

Planificar los desplazamientos teniendo en cuenta las condiciones
de la via

Para realizar la correcta planificacion de la ruta prevista en nuestro viagje, la
Direccion General de frafico (www.dgt.es) pone a nuestra disposicion, en la
medida de lo posible, distintos medios para conocer las retenciones, desvios y
carriles cerrados, estado de los puertos de montana y obras existentes en la
region seleccionada.

Se puede consultar a través del enlace:

http://www.dgt.es/portal/es/informacion_carreteras/incidencias/

También podemos acceder a:

http://infocar.dgt.es/etraffic/

donde podremos infroducir la ruta que se va a redlizar y encontraremos
informacién sobre las carreteras en tiempo real, en cuanto a retenciones
(densidad de trdfico, atascos, carriles cerrados y desvios, etc.), condiciones
meteorologicas, consulta de cdmaras, paneles, dafos de los sensores
colocados en cada punto, incidencics, etc.

El 011, es el nuevo nUmero telefénico de informacién de trdfico que pone a
nuestra disposicion la DGT. No se trata de una llamada gratuita pero el importe
de la misma no superard al de una llamada de dmbito nacional.

Estd disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del ano. Ademdas, este servicio
ofrece informacién actudlizada y completa en relacion al conjunto de
carreteras espanolas sobre el estado del trafico y las incidencias que puedan
ocurrir.

Para evitar confusiones con el resto de numeros, recordemos que las
emergencias o la comunicacion de accidentes deben hacerse a través
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del 112. Las consultas de tipo administrativo relacionadas con el vehiculo u
otros trdmites se realizardn a través del 060.

? B
.o

Consultas en el teletexto:

» Teletexto de TVE: En la pdgina 600 y siguientes.

» Teletexto de Telecinco: En la pdgina 470 y siguientes.
» Teletexto de Antena 3: En la pdgina 410 y siguientes.
» Teletexto de Cuatro: En la pagina 185 y siguientes.

= Teletexto de La Sexta: En la pdagina 490 y siguientes.

Existe también una pdgina web donde es posible consultar todo lo referente a
atascos a nivel nacional y es la siguiente:

http://atascos.com/movil/

Los puntos negros son aquellos de la red vial donde han tenido lugar tres o mds
accidentes con victimas durante el periodo de un ano y por ello suponen un
grave problema para la seguridad vial.

El ano pasado se contabilizaron mds de 500 puntos negros donde se
produjeron mdas de 100 victimas mortales y 3.000 heridos.

Es conveniente conocer si existe alguno de éstos en las rutas que recorremos a
diario. Se pueden consultar en las publicaciones anuales que realiza la DGT
para estar al tanto de ello. Puede hacerlo a fravés del enlace:

dgt.es/portal/es/informacion_carreteras/puntos_negros/anyos _anteriores.do
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Desplazamientos de largo recorrido

El empresario o encargado de la prevencion de riesgos laborales deberd
organizar los desplazamientos que se realizan en la empresa contando con la
opinidn del personal.

Deberd de tener en cuenta aspectos como son las horas al dia que dedican
los trabajadores a la conducciéon, planificacion de itinerarios, paradas vy
descansos, pautas a seguir en caso de imprevistos o urgencias, medidas de
seguridad, efc.

El trabajador puede sufrir retrasos de forma involuntaria provocados por
atascos, retenciones, averias o por tener que parar a descansar o fomar una
bebida para evitar sueno o fatiga.

Las prisas son normalmente causa de estrés y éste puede dar lugar a
accidentes de ftrafico, por ello, las horas de llegada no deben de ser
impuestas. Asi se analiza en el aparfado “El estrés laboral o sindrome de
Burnout”.

N

3

Algunas recomendaciones y consejos son:

» Antfes de iniciar un vigje, el conductor debe de haber descansado un
nUmero de horas suficiente. Un mal descanso puede tener respuestas
negativas por parte del organismo que pueden afectar a la
conduccién.

= Evite vigjar en horas punta y en dias en que se prevean desplazamientos
MAasivos.
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Utilice ropa coémoda y calzado adecuado para conducir.

Al volante estd prohibido el uso del teléfono movil, navegador,
auriculares, etc.

Si utiliza gafas graduadas debe llevar un par de gafas de repuesto.

Hacer un listado de los efectos personales que podria necesitar en el
vigje.

En caso de que el desplazamiento tenga lugar por la manana, un
desayuno completo y equilibrado es importante para obtener la

energia necesaria para afrontar un vigje de varias horas de duracion.
Esta es siempre una recomendacion saludable.

Nunca se debe iniciar el recorrido en ayunas.

Evitar las comidas copiosas. Pueden dar lugar a digestiones lentas y
pesadas que se fraducen en somnolencia o pérdida de atencion.
Tomar alimentos ligeros como ensaladas y fruta. Si hace calor evite las
comidas calientes.

Ante la sensacidn de hambre, parar a tomar algo ya que puede
provocar que inconscientemente se aumente la velocidad para llegar
antes al destino.

Descanse unos 15 minutos después de las comidas.
Evite conducir durante Ias horas en las que hace mdas calor.

No tome alcohol ya que, aun tratdndose de pequenas cantidades,
provoca somnolencia, entre ofros efectos.

Consultar al médico, farmacéutico o en el prospecto que efectos
pueden tener sobre la conduccion los medicamentos prescritos.

No consumir drogas.
Mantener la tranquilidad y cortesia con el resto de usuarios de la via.

Circular cumpliendo los limites de velocidad para cada tipo de via o, a
una velocidad adecuada a la situacién.

Abrir las ventanillas para que se ventile el habitdculo. No recircular el
aire. Esto puede reducir la cantidad de oxigeno y provocar mareos o
desvanecimientos.

Realizar paradas cada dos horas o 200 kildmetros.

Mantener la hidratacién del organismo. Aprovechar las paradas para
hacer ejercicios de estiramiento y beber agua, un refresco o zumo. Esta
accion ayuda a prevenir la fatiga. Las bebidas con cafeina o
estimulantes favorecerdn la predisposicion a estar despiertos.

Utilice el cinturdn de seguridad y asegurese de que todos los ocupantes
también lo llevan colocado.

Lleve en el vehiculo la documentacion del mismo (seguro en vigor vy
recibo, permiso de circulaciéon, ficha técnica y tarjeta de la ITV), el
carné de conducir, y los elementos obligatorios de seguridad (chaleco y

51



- Rerrivem

La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural ;E;f;gg:

LABORALES

dos tridngulos de sendlizacién). Aunque no obligatorio, si es
recomendable llevar recambio para las bombillas.

*= Previo al vigje es indispensable efectuar la puesta a punto del vehiculo
mediante una revisidon a fondo sobre aquellos elementos fundamentales
para la seguridad.

La revisidon debe realizarse con la suficiente antelacion al vigje para
disponer de suficiente fiempo en caso de tener que realizar
reparaciones o sustituciones (Ver capitulo “Mantenimiento”.

Inférmese antes y durante la realizacion del vigje del estado de la circulacion.
Puede hacerlo a través de algunos de los medios que se describen en el
apartado "Planificar los desplazamientos teniendo en cuenta las condiciones
de la via".

Factores humanos

Un estudio de opinidon realizado por el Instituto de Trdafico y seguridad vial de la
Universidad de Valencia (INTRAS) revela la opinidn de los espanoles sobre el
tema de la seguridad vial y los accidentes de trdfico. El 95,4% de los espanoles
opinan que los accidentes de trdfico representan el tercer problema social y
sanitario por detrds del cdncer y el terrorismo.

El avance tecnoldgico hace que los vehiculos incorporen sistemas como ABS,
qirbag, etc., que hacen que éstos sean mds seguros. La conjuncién de esos
sistemas hace que el vehiculo sea mds estanco, cdmodo, estable y en el
interior se perciba menor ruido y vibraciones. Esto fransmite una falsa sensacion
de seguridad y control durante la conduccidn. Decimos “falsa sensacion”
porque esos dispositivos no protegen en la medida que percibe el conductor,
provocando que este actle de manera mds arriesgada, circulando a
velocidad excesiva o inadecuada.

Hemos de recordar que son muchos y muy complejos los factores que
intervienen en un accidente aunque el humano es el que explica la mayoria.
Por ese motivo es importante extremar las precauciones y tener siempre en
cuenta que pueden surgir imprevistos.

La edad de los conductores

Entre 18 y 29 anos

Los accidentes de trdfico son la mayor causa de mortalidad entre los jévenes
de 18 a 29 anos de edad. La inexperiencia, personalidad en fase de desarrollo,
falsa sensacién de habilidad al volante, busqueda de emociones, etc., son
causa de multitud de accidentes.

Esta valoracion lleva a considerar un mayor esfuerzo en la creacion de los
planes y programas de movilidad que van dirigidos este grupo de edad.
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Aungue el mayor nUmero de siniestros tiene lugar los fines de semana y en
horario nocturno, las consecuencias de ellos repercuten social vy
economicamente en el dmbito laboral.

Por ese motivo, la formacion, informacion y concienciacion en cuanto a
seguridad vial dentro de la empresa es fundamental para evitar la
siniestralidad entre este grupo de poblacion.

Entre 30 y 49 anos

Es el rango de edad en el que se detecta menor niUmero de siniestros,
concretamente entre los 35 y los 44 anos.

En concreto, se registra el mayor nUmero de fallecidos en el rango
comprendido entre los 45 y 54 anos. Sin embargo, una continuada labor de
formacién e informacion (reciclaje de conocimientos) aplicada a este grupo,
asi como el control de sus capacidades psiquicas, fisicas y sensoriales por
medio de reconocimientos médicos, darian lugar a una minimizacion de los
accidentes de trafico en la actualidad asi como la disminucion de ofros
problemas de la misma indole en la posterioridad (siguientes grupos de edad).

Los expertos afirman que la capacidad visual se reduce un 30% entre los 30 y
los 65 anos. Es por ello que se deben de realizar chequeos periddicos de la
vista a partir de esa edad para detectar posibles afecciones que puedan
motivar un accidente o incidente de trdfico.

De 50 anos en adelante

Al igual que con los j6venes de 18 a 29 anos, este grupo de edad también
destaca negativamente en las estadisticas sobre siniestralidad vial. En este
caso, los motivos son la necesidad de actualizaciéon en cuanto a normativa de
tréfico, la pérdida de las capacidades psicofisicas provocadas por la edad, los
problemas visuales, etfc.

La pérdida de capacidad visual influye también en una reduccion del campo
percibido y mayor facilidad para deslumbramiento nocturno. Por ello se
aconseja a las personas que se encuentran en este rango de edad una
revision ocular una vez al ano para detectar los problemas mds frecuentes y su
tratamiento especifico.

Los déficits auditivos son propios de la edad y del desgaste de las
capacidades sensoriales. Estos defectos de audicion pueden dificultar la
identificaciéon de sonidos, provocando una pérdida importante de informacion
para la conduccidn. La mezcla de sonidos también puede ser causa de
mareos y situaciones de estrés que podrian afectar al individuo.

Un importante niumero de personas mayores de 60 anos estdn aquejadas de
mareos o veértigos. También son habituales las pérdidas de equilibrio y otras
sensaciones de aturdimiento que afectan, sin duda, a la capacidad de
conduccion.

Es por todo ello que el empresario debe de hacer especial hincapié en el
recicloje en cuanto a seguridad vial de este colectivo, asi como un
seguimiento meédico confinuo de sus condiciones psiquicas, fisicas y
sensoriales.
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La velocidad

Cuando se refiere a trdfico, esta variable puede referirse a un vehiculo, a un
grupo de estos o a una magnitud que viene condicionada por las
caracteristicas del fipo de via y el entorno en que se produce la circulacion.

El Articulo 45 del Reglamento General de Circulacion, Adecuacion de la
velocidad a las circunstancias, hace referencia a este hecho y cita lo
siguiente:

Todo conductor estd obligado a respetar los limites de velocidad
establecidos y a tener en cuenta, ademds, sus propias condiciones
fisicas y psiquicas, las caracteristicas y el estado de la via, del
vehiculo y de su carga, las condiciones meteorologicas,
ambientales y de circulacidn, y, en general, cuantas circunstancias
concurran en cada momento a fin de adecuar la velocidad de su
vehiculo a ellas, de manera que siempre pueda detenerlo dentro
de los limites de su campo de vision y ante cualquier obstdculo que
pueda presentarse (articulo 19.1 del texto articulado).

Segun estudios realizados es el factor que interviene con mayor frecuencia en
los accidentes de trdfico, estando presente entre un 30 y un 50% de estos.

Diversos factores como son el cansancio, el estrés, el consumo de alcohol,
drogas, etc., pueden infundir al conductor una percepcion errdnea de la
velocidad a la que circula, acrecentando, ademds, el riesgo de actuar
incorrectamente ante una situacién imprevista.

Segun estudios, la proporcion de conductores que han ingerido alcohol u ofras
sustancias implicados en un accidente provocado por exceso de velocidad es
de cuatro frente a uno que no.

Si tiene lugar un accidente, el exceso de velocidad agrava las consecuencias
del siniestro, doblando, segun estadisticas, el porcentaje de fallecidos en los
accidentes.

Los anuncios de publicidad y medios de comunicacién fransmiten a la
sociedad el concepto de velocidad como estereotipo de poder, elegancia,
sofisticacion y una posicion econdmica elevada o acomodada, como minimo.

La realidad es que conducir a velocidad excesiva o inadecuada puede
provocar el incorrecto andlisis del escenario vial en ese momento, fomentando
la probabilidad de que tenga lugar el fallo humano.

Tenemos que ser conscientes y concienciar sobre el claro hecho de que la
velocidad es un riesgo que da lugar a una situacion extremadamente
peligrosa que debe ser evitada a toda costa.

Aun sin ser excesiva, la velocidad puede ser inadecuada en determinadas
situaciones. Se puede definir velocidad inadecuada como aquella que resulta
peligrosa en un determinado contexto, debido a las condiciones de la via y el
enforno.
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Es el caso de circular por una via mientras fiene lugar algiun fendmeno
meteorologico (heladas, nevadas, lluvias, fuertes vientos, etc.), ha ocurrido un
accidente o hay un vehiculo de fransporte especial que circula lentamente.

Del mismo modo seria peligroso el circular muy despacio si no se trata de
fransportes especiales o la senalizacién lo requiere.

En esos casos, cumpliendo los limites de velocidad no infringiriamos la
normativa pero si seria inadecuada para esos escenarios en ese momento en
concreto.

Durante la noche también es mds razonable circular con mayor prudencia.

Velocidad inadecuada

El articulo 46 del Reglamento General de Circulacion, Moderacion de la
velocidad. Casos., enuncia la conveniencia de circular a velocidad
moderada y detener el vehiculo cuando las circunstancias lo exijan.

A modo de resumen, se podria decir que dicha reduccién de la velocidad
deberia de ser aplicada especialmente en los casos siguientes:

» Cuando haya peatones en la parte de la via que se esté utilizando o se
prevea la irupcion de ninos, ancianos, invidentes, etc.

» Al aproximarse a bicicletas, intersecciones, proximidades de carril bici o
pasos de peatones no regulados por semdforo o agentes de la
circulacioén, centros docentes o lugares donde pueda haber ninos.
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» Cuando haya animales en la parte de la via que se esté utilizando o
pueda preverse su irrupcion.

* En tramos con edificios que den directamente a la via.

» Cuando un autobus se encuentre parado, mds aun si se frata de un
fransporte escolar.

» Fuera de poblado, cuando se encuentre vehiculos inmovilizados o
bicicletas que circulen por el arcén.

» Cuando el pavimento sea deslizante o pueda salpicar agua, gravilla,
etc., al resto de usuarios de la via.

= Al aproximarse a pasos a nivel, glorietas e intersecciones en que no se
goce de prioridad, a lugares de reducida visibilidad o estrechamientos.

*» En el cruce con otro vehiculo, cuando las circunstancias de la via o las
meteoroldgicas o ambientales no permitan realizarlo con seguridad.

=  En caso de deslumbramientos.

= Enlos casos de niebla densa, lluvia intensa, nevada o nubes de polvo o
humo.

Distancia de seguridad

La distancia de seguridad es la que se debe mantener entre el vehiculo que
nos precede y el propio a fin de evitar una colisibn en caso de frenazo brusco.

Se trata, por tanto, de la suma de la distancia de reaccion y la distancia de
frenado.

El tiempo normal de reaccidon se encuentra en torno a 0,75 segundos durante
los cuales se recorrerd una distancia que dependerd de la velocidad a la que
se circule.

El consumo de alcohol, drogas o medicamentos, los efectos de la carga
laboral, el estrés, la fatiga, el cansancio, etc., asi como las prisas o el circular
rdpido porque nos gusta provoca que disminuya la capacidad para detectar
un imprevisto y reaccionar ante éste, aumentando la distancia de reaccion.

Una forma de calcular aproximadamente las distancias de seguridad en
funcion de la velocidad a la que se circula consiste en aplicar la “Regla del
Cuadrado”.

Esta operacion consiste en elevar al cuadrado los digitos de la velocidad
eliminando el Ultimo. Lo que se obtiene con esto es una distancia de seguridad
aproximada para calzadas secas.

Para calcular la distancia en calzadas hUmedas, se procederia de la misma
forma y se doblaria el resultado.

A continuacion aparecen algunos ejemplos que nos ayudan a hacernos a la
idea de este método.
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Ejemplos de Distancia de Seguridad en calzadas secas

A 50 km/h = 52 = 25 meftros

A 90 km/h =92 =81 meftros

A 100 km/h =102 = 100 metros

A110km/h=112=121 metros

Ejemplos de Distancia de Seguridad en calzadas himedas

A 50 Km/h =2 x 52 = 50 metros

A 90 Km/h =2x92=162 metros

A 100 Km/h =2 x 102 = 200 metros

A T10Km/h=2x 112= 242 metros

La distancia de frenado depende también de las caracteristicas del vehiculo
(tonelaje, carga y disposicion de la misma, etc.), de las condiciones de la via
(estado del firme, presencia de agua, hielo, etc.), del estado de los
neumaticos, de los frenos y de las condiciones medioambientales (hielo,
niebla, viento, nieve, etfc.).

En caso de tener que frenar de manera repentina es evidente que cuanto
mayor sed la velocidad, mds complicado resultard detener el vehiculo a
fiempo.

El factor alcohol

Se obtiene mediante la destilacidon de productos de fermentacidon de
sustancias azucaradas o feculentas, como la manzana, la uva, la remolacha,
la patata, etc., y estd presente en bebidas alcohdlicas como el vino, la sidra, la
cervezq, etc. o se utiliza en procesos industriales.

Ha estado presente en la sociedad a lo largo de siglos en escritos historicos,
rituales religiosos, celebraciones de acontecimientos y ha sido recetado como
ténico o medicina, a pesar de no tener ningun efecto positivo para la salud.

Debido a la dificultad que encontraban anfiguas sociedades para encontrar
agua potable, las comidas se acompanaban de bebidas alcohdlicas.

Estos hechos han acompanado a la historia de la humanidad y ello ha
motivado la gran extension territorial de esta sustancia en diversas culturas,
religiones, etnias y razas.
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La realidad es que se trata de una sustancia tdxica y psicoactiva capaz de
producir adiccion y problemas fisicos, psiquicos y psicologicos si se consume
de forma habitual y continuada.

Conducir bajo los efectos del alcohol constituye la primera causa de
accidentalidad vial, detectdndose en sangre en el 34% de los conductores
fallecidos en accidente de trafico. Lo ideal es no consumir alcohol cuando
se va a estar al volante de un vehiculo o equipo movil. En todo caso, nunca
se deberdn sobrepasar la tasa de alcoholemia permitida en cada caso (ver
tabla “Tasas de alcoholemia permitidas”).

Espana es el pais con mayor porcentaje de abstemios de Europa. Sin
embargo, las personas que consumen bebidas alcohdlicas lo hacen en mayor
cantidad y a diario.

La intoxicaciéon aguda es la provocada por la ingesta masiva de alcohol.
Intoxicaciones agudas repetidas o el consumo de alcohol en exceso de
manera continuada darian lugar a lo que se define como intoxicacion
crénica.

Los accidentes de trafico en que interviene el alcohol, no son exclusivos de los
casos extremos como intoxicaciones agudas, crénicas o alcoholismo sino que
suelen estar causados por la ingesta puntual de una canfidad de esta
sustancia.

El consumo de alcohol, incluso en pequenas cantidades, produce al individuo
entusiasmo, excitacion y bienestar.

A continuacién, el estado que prosigue, y persiste durante mayor tiempo, es el
depresivo que puede dar lugar a una conducta agresiva y falsa apreciacion
del peligro provocada por un exceso de confianza, entre otros.

Los efectos producidos por el alcohol vienen determinados por la cantidad
gue se ingiere, la graduacion, la presencia de comida en el estomago, el peso
del sujeto (un menor peso implica mayor absorcion), el sexo (las mujeres son
mds sensibles) y la frecuencia con que se consume (en caso de alcoholismo la
tolerancia al alcohol es reducida).

Ademds, los efectos del alcohol se ven potenciados por otros factores
bioldgicos como son la angustia, la fatiga, el estrés, la depresion, el embarazo,
la menstruacién y el horario nocturno.

La edad también es una variable clave en los efectos producidos, siendo los
menores de 25 y mayores de 60 anos la poblacion mds vulnerable. La difusion
alcohdlica también es mayor cuando se trata de bebidas carbdnicas o
calientes.

Segun el articulo 21 del Reglamento General de Circulacion, todos los
conductores de vehiculos y de bicicletas quedan obligados a someterse a las
pruebas que se establezcan para la deteccidon de las posibles intoxicaciones
por alcohol. Igualmente quedan obligados los demds usuarios de la via
cuando se hallen implicados en algun accidente de circulacion (art. 12.2).

La tasa de alcoholemia es la cantidad de alcohol ingerido en funcién del peso
de la persona. Los limites de alcohol permitidos son los siguientes:
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Conductor ’ Tasa en aire Tasa en sangre
General 0,25 mg/! 0,50 g/l
Novel 0.15 mg/I 0.30 g/I
Profesional 0,15 mg/I 0,30 g/l

El conductor es novel durante los dos anos siguientes a la obtencion del
permiso o licencia que les habilita para conducir. Se considera profesional a
aquel que conduce vehiculos destinados al transporte de mercancias con
MMA.¢ superior a 3.500 kilogramos, vehiculos destinados al transporte de
vigjeros de mds de nueve plazas, o de servicio publico, de escolares y
menores, al de mercancias peligrosas o de servicio de urgencia o transporte
especiales.

Un 15% del alcohol ingerido pasa a la sangre. El resto se distribuye a los drganos
y se evapora a fravés del dliento. Con la formula de Widmark podemos
calcular de manera orientativa |la tasa de alcohol en sangre de una persona
en ayunas una hora después de la ingesta de alcohol. Como ya sabemos, la
concentracion dependerd de diversos factores que es imposible reflejar en
una escueta férmula.

Esa tasa en sangre es igual a la cantidad de alcohol ingerida, expresada en
gramos, entre la masa de la persona, en kilogramos, y un factor de distribucién
del individuo (0.6 en mujeres y 0.7 en hombres).

Por ejemplo, supongamos que un vardn que pesa 70 kg ingiere una copa de
vino (20 ml aproximadamente y un volumen de alcohol de 11% de graduacion
alcohdlica). La concentracion de alcohol en sangre resultante seria de 0,44
gramos/litro (g/l).

En este caso, el conductor no podria ingerir mds alcohol ya que sobrepasaria
los 0,5 g/l correspondientes a la tasa limite de alcohol en sangre. Sin embargo,
si se frata de un conductor novel o profesional, ya habria superado el limite
que en ambos casos se encuentra en 0,3 g/I.

Cuando se alcanza una tasa de alcohol de 0,5 gramos, el conductor no es
capaz de percibir correctamente a qué velocidad circula y su campo visual se
reduce y altera notablemente lo que provoca el cdiculo errdneo de las
distancias y la ejecucion indebida de maniobras.

El alcoholismo

La OMS’ define al alcoholismo como un trastorno créonico de la conducta
caracterizado por la dependencia hacia el alcohol expresado a través de dos
sinfomas fundamentales: la incapacidad de detenerse en la ingestion de
alcohol y la imposibilidad de abstenerse de alcohol.

6 Masa Mdxima Autorizada
7 Organizacion Mundial de la Salud
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Son numerosos los problemas fisicos conocidos relacionados con el consumo
excesivo y continuado de alcohol (cirrosis hepdtica, desnutricion, esofagitis,
gastritis,  Ulcera péptica, cdncer, pancreatitis, diabetes, peritonitis,
cardiomiopatia alcohdlica, fallo hepdtico, hepatitis, cirrosis, varices esofdgicas,
ascitis, neumonia, tuberculosis, debilidad del sistema inmunoldgico, trastornos
en la érganos, piel y musculos, en general, etc.).

También produce danos sobre los tejidos nerviosos como combinacion de la
accioén toxica del alcohol con la falta de vitaminas, concretamente la fiamina
o BI1. Esto produce consecuencias psiquicas como lagunas de memoria,
depresiones, epilepsia, deliium tremens, psicosis, demencia, tendencias
suicidas.

A nivel social, desemboca en soledad, rechazo hacia los demds, imagen e
higiene descuidada, conducta agresiva y/ violenta, dando lugar a divorcios,
despidos de los trabajos, maltratos fisicos y psicoldgicos, encarcelamientos,
ruina y accidentes de trdfico con victimas mortales e incapacitados de por
vida.

Los medicamentos

Los medicamentos pueden provocar reacciones o estados en el conductor
que pueden desembocar en accidentes. Sus efectos negativos sobre la
capacidad de conduccién se denominan efectos indeseables y no siempre
son igual de intensos en unas personas que en ofras.

60



J FUNDACTON

PARA LA . . .
PREVENCIGH La seguridad vial laboral en el sector de |la piedra natural
DE RIESGOS
LABORALES

Segun determinadas investigaciones ente un 4 y 8% de los accidentes de
trafico se deben a maniobras incorrectas del conductor cuyo origen estd en
reacciones debidas a determinados medicamentos.

Los principales efectos secundarios de los medicamentos que pueden afectar
negativamente en la capacidad de conducir son el efecto sedante
(somnolencia, disminucién de la alerta, etc.), alteraciones oculares (vision
borrosa, trastornos de acomodacién, etc.), alteraciones auditivas (zumbidos,
acufenos, etc.), vértigos y temblores, entre ofros.

Sin embargo, es dificil establecer una relacién entre la dosis administrada vy el
grado de deterioro de la capacidad de conduccién. La influencia en positivo
0 en negativo sobre esta capacidad estd determinada por factores inherentes
al fdrmaco asi como por ofros relacionados con la persona que estd en
fratamiento.

De todos los medicamentos susceptibles de ser recetados, los psicofdrmacos
son las sustancias que pueden tener efectos mds perjudiciales para los
conductores. Los podemos agrupar en tres grandes dreas:

» Tranquilizantes: actian como depresores de la actividad psiquica
(puede variar el sueno, reduce los niveles de alerta, disminuye el tiempo
de reaccioén, puede producir visién borrosa, etc...)

= Sedantes: son calmantes y reductores de la ansiedad. Los efectos
pueden ser parecidos a los anteriores.

=  Estimulantes: actlan sobre el sistema nervioso central elevando el tono
psicolégico, y se emplean para tratar estados depresivos, y cuando es
necesario elevar el tono vital.

=  Oftros medicamentos: antihistaminicos, antihipertensivos,
hipoglucémicos.

Recuerde:

* La reaccién del organismo a los medicamentos es mds significativa
los primeros dias del tfratamiento y puede no ser tan fuerte después.

» Siga siempre las instrucciones indicadas en cuanto a la dosis y al
tiempo de duracién del tratamiento.

» Los medicamentos que usualmente producen efectos sobre la
capacidad de conduccidn son los ansioliticos, antidepresivos,
tranquilizantes o incluso algunos coliios o pomadas oftdimicas
pueden influir sobre nuestra correcta vision.

*» Los medicamentos para fratar los resfriados o las alergias también
pueden disminuir nuestros reflejos. Concretamente los antihistaminicos
pueden producir somnolencia, sedacién y disminucion de los reflejos.
Un simple descongestionador nasal puede producir efectos negativos
en este aspecto.

*» En caso de duda, consulte siempre al medico o farmacéutico.
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Algunas medidas preventivas son las siguientes:

* La informacion y prevenciéon es la medida fundamental para evitar
accidentes asociados a esta causa. El paciente deberd de informar
al médico de que conduce, en caso de que éste no le pregunte,
para que le prescriba la medicacién adecuada.

» ES muy recomendable que el paciente antes de tomar un
medicamento procure averiguar los efectos secundarios y si estos
afectan a la conduccion.

» Cuando comience a tomarlos, deberd observar coémo influye en sus
reflejos, en su capacidad de concentracion vy si le produce excesiva
somnolencia.

Por este motivo, si se toman medicamentos es aconsejable leer
detenidamente los prospectos, incluso avisar al médico sobre sus hdbitos como
conductor. En el caso de tener que ponernos en tratamiento con algin
farmaco, es muy importante averiguar si puede tener algun efecto sobre
nuestra capacidad de conduccion.

Las drogas

El consumo de drogas produce graves consecuencias sobre la salud,
implicando un importante riesgo también a otros niveles sociales como
accidentes, problemas en el entorno familiar, violencia, etfc.

Segun estudios realizados, el 27% de los fallecidos en accidentes de trafico
habian consumido algun fipo de droga. La sustancia que se presenta en
mayor numero de casos, el 55% de éstos, es la cocaina, seguida del cannabis.
De este mismo estudio se desprenden otros datos como que el 40% de los
fallecidos tenian entfre 21 y 30 anos y el 25% mds de 50 anos. En contra de lo
que se pueda pensar, el nuUmero de fallecidos que habian consumido algin
tipo de sustancia fue mayor durante la jornada laboral que en el fin de
semana o festivos.

El consumo de drogas, no solo acrecienta la probabilidad de que se produzca
un accidente sino que también agrava las lesiones producidas e incrementa el
numero de victimas mortales.

En los anos 80 el consumo de drogas se presentaba como un acto alternativo
o de exclusion social. Desde la siguiente década hasta la actualidad el
consumo de sustancias se convirtié en un modo de integracién en grupos
juveniles motivado por la aparicién de nuevas alternativas de ocio.

Se consume para relacionarse con el resto de miembros del grupo que
también lo hace, por presion o como forma de diversiéon. Otros consumen por
curiosidad, buscando placer o tranquilidad, para lograr una mayor seguridad
en uno mismo, superar la timidez o mitigar preocupaciones o problemas
familiares.
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Estos son sdlo algunos factores que pueden influir sobre el consumo.

Un consumo confinuado de estas sustancias puede conducir a problemas
relacionados con la dependencia y adiccion a ellas. Por ello, los expertos
opinan que es muy importante promover la educacion e informacion a fin de
evitar el inicio de consumo.

Actualmente hay una mayor disponibilidad vy presencia de drogas,
especialmente entre la poblacion de jovenes a quienes les son ofrecidas
comUnmente.

No solo el consumo habitual o la adiccidn tienen efectos sobre la salud vy la
conduccién. El consumo puntual también produce efectos negativos en
estos mismos aspectos, produciendo serias consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales que tienen efectos muy negativos sobre Ia
conduccioén.

La fatiga

La fatiga es otra de las principales causas de accidentalidad, provocando,
aproximadamente, el treinta por ciento de los accidentes de nuestro pais. Por
este motivo, es imprescindible combatirla antes de colocarse al volante.

A menudo el conductor no identifica los sinftomas de cansancio antes de
comenzar a conducir, ddndose cuenta cuando estos sinfomas son acusados y
la situacion es peligrosa.
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Algunos sinfomas son:

Picor de ojos y sequedad ocular.

Sensacion de cansancio y monofonia, perdida de atencion vy
concentracion.

Cambios de postura, incomodidad y confinuos movimientos en el
asiento.

Cuando se conduce durante mucho tiempo y/o por una autovia o
autopista (conduccidon mondtona) se deja de apreciar correctamente
la velocidad a la que se circula, se calculan errdneamente las
distancias, las curvas se tfrazan de manera incoherente y se dificulta la
capacidad para esquivar correctamente obstdculos que se puedan
encontrar en la trayectoria.

La fatiga puede estar provocada por:

No descansar correctamente.

Seguir una dieta desequilibrada.

La ingesta de medicamentos.
Mantener una mala postura al volante.

La mala ventilacion del vehiculo, provocado por recircular el aire que
entra al habitdculo sin permitir que entre desde el exterior.

El exceso de calefaccion.
El calor, el frio.

Monotonia en la carretera producida por situaciones que requieren
mayor concentracion, climaftologia adversa (lluvia, nieve...), vias sin
apenas curvas ni baches (autovias, autopistas...), etc.

La medicina considera que fatiga es un sindrome causante de diversas
patologias que pueden evolucionar hacia enfermedades crénicas.

Algunas de ellas estan relacionadas con la fatiga
fisica y fienen que ver con las lesiones
ergondmicas, provocadas por movimientos
repetitivos que realiza el sujeto.

Inicialmente surge un estado de fatiga que deriva
en dolor de articulaciones y lesiones de aquellas
que intervienen en ese movimiento.

Otra lesidon propia se da en la columna vertebral,
principalmente en la zona cervical, debido a los
giros continuados de cabeza y lumbares. Los giros
lumbares estdn asociados a posturas en que una
zona soporta el peso del cuerpo durante largos
periodos de fiempo como seria el caso de una
posicion erguida o permanecer sentado la

mayoria de tiempo.
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Medidas preventivas y consejos para evitar la fatiga:

= Descansar: antes de readlizar un vigje es necesario dormir
adecuadamente la noche anterior, entre siete y ocho horas. Hacer
paradas cada dos horas o 200 kilbmetros cuando estemos realizando
un vigje.

= Tomar comidas ligeras: antes o durante el vigje nunca se debe de
tomar alimentos pesados (ricos en grasas) o en grandes cantidades.
Ensaladas, fruta o pasta son buenas opciones. También es importante
hidratarse mediante la ingesta de liquidos.

» Temperatura adecuada en el habitdculo: lleva ropa cémoda vy trata
de mantener una temperatura interior en torno alos 21° C.

* Haz mds paradas en caso de condiciones climatolégicas adversas:
conducir bajo una fuerte lluvia o nevada supone un esfuerzo mucho
mayor que en condiciones normales. Por este motivo, es
recomendable que realices tu parada antes de las dos horas o a los
200 kilbmetros de vigje.

El sueno

Segun numerosos estudios llevados a cabo, el sueno se encuentra entre las
cinco primeras causas de los accidentes con victimas. La necesidad fisioldgica
de dormir es una de las mds importantes que tiene el ser humano. Si no se
duerme lo suficiente el organismo reacciona con una serie de desajustes,
muchos de los cuales son altamente peligrosos para el conductor.

Afecta negativamente a la capacidad de reaccién y dificulta el mantenerse
atento ala conduccion, provocando los siguientes efectos:

= Disminucion de los reflejos.

» Relagjacion de los musculos, pudiendo llegar incluso a producirse leves
femblores en las manos y en las piernas

= Disminucién de la agudeza visual, provocando una visidon borrosa vy
potencia una mayor fatiga y cansancio ocular.

= Apariciéon de los llamados "microsuenos’, que tienen el efecto mds
negativo.

Son una defensa del organismo que provoca que durante un brevisimo
lapso de tiempo se pierda la consciencia, respecto de la carretera,
senales u otros vehiculos. Suelen aparecer en aquellos conductores que
conducen durante muchas horas y duermen poco.

Son los causantes en muchos casos de accidentes que no tienen una
explicacion clara y que se producen en tramos rectos, con salida de la
via.

La apnea provoca un sueno entrecortado y somnolencia durante el dia
debido, fundamentalmente, a trastornos respiratorios durante el sueno. Esto
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produce multiples despertares nocturnos, que tienen como resultado un mal
descanso.

Medidas preventivas para evitar la somnolencia:

Descansar adecuadamente antes de iniciar un viagje y realizar
paradas durante éste como mdximo cada dos horas o 200 kildbmetros.

Los turnos deberdn respetar al méximo el ciclo de sueno. Por este
motivo, los cambios de turno deben situarse entre las 6 y las 7 h, las 14
ylas 15 h, ylas 22 y las 23 h.

Realizar ejercicios de estiramiento de piernas y brazos.
Mantener el habitdculo ventilado.
No realizar comidas copiosas y ni consumir alcohol durante ellas.

Masticar chicle o comer caramelos. Un estudio, realizado por el
estudio piloto dirigido por el Instituto de Investigacién en Ingenieria de
Aragon (I3A), demuestra que comer caramelos y chicles cuando
aparecen los primeros sinfomas de sueno al volante mejora la
capacidad de reaccién del conductor.

Recuerde que el café estimula el sistema nervioso durante un periodo
reducido de tiempo. Transcurrido éste aparece todo el cansancio
acumulado.

Si vigja acompanado, mantener una conversacion con el resto de
ocupantes del vehiculo y evitar oir musica relajante.

En caso de sentir somnolencia, detenerse inmediatamente, en un
lugar tranquilo vy, si puede ser, habitado para dormir unos minutos. En
ocasiones un corto periodo de sueno permite una rdpida
recuperacion.

Reducir la fatiga y las causas que dificulten el descanso.

Acudir al médico en el caso de que la sensacién de sueno sea algo
habitual.

Es recomendable efectuar los desplazamientos durante el dia, sobre todo los
de larga duracion ya que el organismo estd habituado a los ciclos dia-noche
(ciclos circadianos).

Si no es posible la realizacion del viaje durante el dia, serd necesario prestar
especial atencién a las recomendaciones que aparecen en el apartado que
se desarrolla a continuacién relacionado con la “Conduccidén nocturna™.
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Conduccidn nocturna

Hay un elevado porcentaje de accidentes que se producen de noche o al
amanecer, segun datos de la DGT, en concreto entre las cuatro y las seis de la
manana.

Los efectos asociados a la conduccidn como, por ejemplo, la monotonia, la
fatiga y el cansancio, estdn acrecentados por los ciclos circadianos. Estos son,
las variaciones en las funciones fisioldgicas que se desarrollan diariamente y
estdn relacionadas con los periodos de luz y oscuridad.

Por este motivo, se debe de intentar programar los desplazamientos largos
durante el dia y si no es posible, hacerlo de noche extremando las
precauciones.
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Algunas recomendaciones y medidas preventivas que se recomienda seguir
cuando se conduce de noche son las siguientes:

El campo de visidon se limita al tramo iluminado por los faros de
nuestro vehiculo, por tanto hay que tomar referencias como por
ejemplo, las luces traseras de los vehiculos que nos preceden. Se
debe de reducir la velocidad y mantener la distancia de seguridad.

Debemos de mirar con frecuencia a través de los retrovisores para
conftrolar el escenario vial al completo. Podemos ser envestidos por
un vehiculo cuyo conductor circule distraido mientras estamos
detenidos, por ejemplo, en la calzada esperando para realizar un giro
a laizquierda.

Antes de anochecer, encender las luces de posicidn y cruce. La DGT
aconseja circular con ellas encendidas para ser visto mejor.

Hay que hacer un correcto uso de las luces de corto y largo alcance.
Cuando se circula de noche lo conveniente es utilizar las luces de
largo alcance, siempre que no haya posibilidad de deslumbrar a
otros vehiculos para aumentar la percepcion nocturna.

Aprovechar los descansos durante vigjes largos para limpiar los faros
del vehiculo vy el cristal delantero. Este acto nos proporcionard una
mejor visibilidad.
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El estrés laboral o sindrome de Burnout

Inicialmente la fisica empled el término estrés para referirse a la fuerza que al
ser aplicada, puede deformar o romper un objeto. Posteriormente se aplicod
este término al campo de la psicologia para denominar la interaccion entre
las caracteristicas del estimulo y los recursos con los que cuenta la persona
para adaptarse. En general se refiere a las situaciones que rompen su estado
de equilibrio.

La OMS define el estrés como el conjunto de reacciones fisioldgicas que
prepara al organismo para la accion.

De manera mds precisa, en cuanto al campo laboral el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo define este término como "La respuesta
fisiologica, psicoldégica y de comportamiento de un individuo que intenta
adaptarse y ajustarse a presiones internas y externas". El estrés laboral aparece
cuando se presenta un desajuste entre la persona, el puesto de frabajo y la
propia organizacion.

Un examen, realizado por la OMS de factores laborales estresantes y de los
trastornos fisioldgicos y del comportamiento, revela que existen problemas
graves en el 5 al 10% de la poblacién trabajadora, siendo el porcentaje mds
elevado en los grupos de mds edad.

Los factores que intervienen en el origen de trastornos mentales vy
enfermedades psicosomaticas, incluyen elementos del dmbito laboral vy
caracteristicas, hdbitos y relaciones de los individuos.

Los factores psicosociales del medio, pueden actuar directamente sobre uno o
mdas érganos o sistemas del organismo, pero con mayor frecuencia, sus efectos
se producen por mediacién de procesos psicoldgicos.

El estrés laboral puede estar influenciado por los siguientes factores:

= La sobrecarga de trabajo (excesiva cantidad o excesiva exigencia en
cuanto a calidad) puede provocar la aparicion de diversos sintfomas
asociados al estrés, motivando respuestas negativas del individuo como
disminucion de la autoestima, escasa motivacion para el trabajo vy
consumo de sustancias estupefacientes, alcohol o abuso del tabaco.

*» La falta de responsabilidades, de carga de trabajo o la realizacion de
labores mondtonas y poco estimulantes también pueden provocar
malestar y alteraciones en el individuo. El aburrimiento y la falta de
interés en el trabagjo disminuyen la eficacia en situaciones de
emergencia.

= El frabagjo por turnos afecta a los ritmos bioldgicos (temperatura
corporal, tasa del metabolismo, concentracion de glucosa en sangre,
eficiencia mental y motivacién para el trabajo). En el caso de sufrir
alguna patologia esta situacion se ve agravada por este tipo de
trabajo. Produce alteraciones en el sueno y el apetito que se pueden
traducir en frastornos psicolégicos y del tracto gastrointestinal,
respectivamente.

69



J FUNDACTON
PARA LA
PREVEMCIGHN

La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural DE RIFSEOS

LABORALES

El frabajo que implica estancias fuera de casa durante periodos
prolongados de tiempo provoca riesgos asociados con el desarraigo,
como la mal nutriciéon o riesgos estresantes, como la necesidad de
adaptarse a condiciones climdticas distintas en cortos periodos de
tiempo, las barreras lingUisticas y la falta de contacto con la familia.

La organizacion del trabajo que realiza una persona en su trabajo, es
causa de estrés laboral, cuando implica ambigUedad de funciones,
falta de claridad en cuanto a las tareas a realizar o exigencias
contfradictorias. Este factor se asocia a riesgos de trastornos
cardiovasculares.

La existencia de responsabilidades sobre la seguridad de terceras
personas afecta negativamente al individuo como situacion estresante.
Pueden aparecer patologias como hipertension, Ulcera péptica vy
diabetes.

La modificacién de los hdbitos alimentarios como la ingesta excesiva de
alimentos o pérdida de apetito puede surgir en periodos de ansiedad o
por presiones psicosociales originadas por el trabajo. La principal
consecuencia es la obesidad, reconocido factor bioldgico de riesgo de
hipertension y de afecciones coronarics.

El estrés psicosocial puede afectar al sistema inmunolégico fomentando
la aparicién o agravacion de una enfermedad.

La dedicaciéon de muchas horas al dia a la conduccidén provoca
inquietudes sobre el trabajador, como son la posibilidad de sufrir un
accidente vial, el aislamiento social, problemas familiares, etfc.

Los sinfomas son trastornos en el sueno (insomnios cronicos, suenos Poco
reparadores, etc.), frastornos digestivos (gastritis, diarreas, Ulceraos...),
depresiones y patologias psicoldgicas, cardioldgicas, hormonales vy
desestructuraciones y trastornos familiares y sociales, entre ofros.

Medidas preventivas y consejos para el empresario:

Las indicaciones generadas por parte del Jefe directo han de ser de
facil entendimiento y percepciéon que no deben de dar lugar a
confusiones o dilemas.

Dentro de la plantilla se deben tener en consideraciéon los aspectos
psicosociales y motivacionales.

Deben de potenciarse las relaciones interpersonales, evitando el
aislamiento.

Una organizacion adecuada de los turnos, los horarios y las jornadas
laborales.

El cansancio por fatiga mental puede desaparecer con el descanso. Pero
dicho cansancio es acumulativo vy, si las causas que lo producen no
desaparecen, puede desembocar en un cansancio cronico. Este Ultimo tipo es
mas complejo y no se puede solucionar con un simple descanso.
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Medidas preventivas y consejos para el conductor:

Modificar la manera de percibir la situacion. Si nos hemos retrasado
por algun motivo intentar pensar en evitar que se repita esa situacion
saliendo con mds tiempo de casa.

Tener pensamientos positivos e intentar percibir la realidad de la
sifuacion, pros y contras. Si llegamos un poco tarde no ocurre nada. Si
sufrimos un accidente de trdfico, las consecuencias pueden ser muy
graves.

Evitar pensar en situaciones estresantes. Podemos escuchar un
programa de radio que no distraiga nuestra atencidon sobre la
carretera pero si sobre el problema en cuestion.

Hacer estiramientos para favorecer asi la relajaciéon muscular.

Respirar lenta y profundamente por la nariz y expulsar el aire por la
boca. Repetir esta operacion varias veces.

Las distracciones

Segun datos estadisticos de la DGT, las distracciones estdn presentes en uno
de cada tres accidentes de trdfico. Se trata de un riesgo infravalorado por el
conductor, que considera que estd por detrds de ofras, segun encuestas
realizadas.
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Hechos cotidianos como introducir un CD en el reproductor, manipular los
conftroles del volumen, regular la temperatura del climatizador, encender un
cigarrillo o atender una llamada, incluso haciendo uso del manos libres, si se
realizan mientras se conduce dan lugar a una potencial situacién de riesgo.

Por ejemplo, si se apartan 6 segundos la vista de la carretera se recorreria unos
18 metros sin visualizar el escenario en el que estamos interactuando.

Hay actividades que requieren continuos o numerosos desplazamientos por
parte del trabajador.

Es muy importante la planificacion de los desplazamientos y tener en cuenta el
tiempo que requiere un desplazamiento. En muchos casos, la empresa e
incluso el mismo operario no identifican la actividad de la conduccidon como
frabagjo. Esto da lugar a que se conduzca con prisa y se realicen otras labores
mientras se estd conduciendo, como es comer, beber, redlizar llamadas
telefénicas, manipular el navegador mientras se circula, etc.

Medidas preventivas:

= No girarse para hablar con personas que estén detrds ni al lado.

= No redlizar otras actividades. Tampoco estd permitido comer ni
beber.

= Evite manipular objetos, matar o expulsar objetos con el coche en
marcha.

= No conduzca mientras fuma o encendiendo un cigarro.
= No intentar matar o expulsar insectos mientras se conduce.

= No utilizar nunca el teléfono movil mientras se conduce, excepto si
es con un sistema de manos libres.

= Siempre que sea posible lo mejor es conducir de dia ya que hay
mayor capacidad de reaccidn que durante la noche (ciclo
biolégico) y mejor visibilidad.

= También es bueno redlizar frecuentes descansos parando el coche y
aprovechando para en ellos comer y beber poco, para tener
energia para seguir conduciendo.

= No readlizar comidas copiosas antes de conducir.
» Ajustar la capacidad de vision lateral y frontal.

» Tener el coche en buenas condiciones.

= Utilizar el alumbrado adecuado.

= Circular a velocidad adecuada y mantener la distancia de seguridad
con el vehiculo que le precede que permita reaccionar ante
imprevistos.

» Si hace mucho sol utilizar gafas de sol.
» Ventilar la cabina del conductor.

*  Mantener una buena postura de conduccion.
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4. Vehiculos o medios
vtilizados para acudir al
trabagjo.

Automovil

Se puede definir el turismo como el coche o vehiculo automdvil que estd
destinado al uso particular.

Con frecuencia, el automovil es el medio mds utilizado para realizar todo fipo
de desplazamientos asi como para acudir al lugar de tfrabajo. Tanto es asi, que
segun estadisticas de la DGT, el 80% del parque automovilistico estd formado
por este tipo de vehiculos.

Mdas de la mitad de accidentes se producen en zonas urbanas.

Los turismos sélo pueden transportar maletas, bultos o equipaje del conductor
y los ocupantes.
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Sistemas de seguridad en los automaoviles

Los elementos de seguridad activa son los que garantizan el buen
funcionamiento del vehiculo en marcha proporcionando estabilidad,
seguridad y buena respuesta de las érdenes del conductor.

Concretamente, los elementos de seguridad activa estdn compuestos por el
tren de rodaje y los sistemas de acondicionamiento fisiolodgico del vehiculo.

El tren de rodaje estd compuesto por:

= El sistema de direccion, responsable de convertir cualquier giro del
volante en el movimiento de las ruedas.

= El sistema de suspension, encargado de proporcionar la seguridad y
el confort durante la conduccidén y proporciona estabilidad al
vehiculo.

= Por ofro lado, el sistema de frenado junto con el sistema de
antibloqueo de frenos (ABS) permiten la detencion del vehiculo.

= Los neumdticos aseguran el contacto del vehiculo con el suelo.

= Elsistema electréonico de estabilidad (ESP) permite controlar el coche
en situaciones complicadas.
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Acondicionamiento fisioldgico:

= El sistema de climatizacién garantiza una temperatura éptima en el
habitdculo controlada por los ocupantes.

= En general todos los elementos que ayudan a mejorar la conduccion
del vehiculo como pueden ser el sistema de iluminacion y diseno
interior y exterior del vehiculo (parabrisas, claxon, limitador de
velocidad, refrovisores, intermitentes, etc.).

Los sistemas y elementos de seguridad pasiva son aquellos que responden en
caso de que el conductor no pueda controlar el automaoévil de forma correcta
y precisa. Estos elementos protegen contra lesiones tanto para el conductor
como para los ocupantes del vehiculo y terceras personas afectadas.

Los elementos mds importantes para la seguridad pasiva son:

= Carroceria de seguridad (sistema de parada automdatica, habitdculo
resistente y sdlido, dispositivos antivuelco, dispositivos anti-caida,
sistema de combustible seguro, etc.)

» Sistema de retencidon de ocupantes (cintfuron de seguridad,
reposacabezas, airbags, casco, etfc.)

Furgoneta

Suponen alrededor del 15% del total del parque de vehiculos. Segun un
estudio elaborado por el RACE® mdas de 5.500 furgonetas de carga intervienen
en accidentes de trdfico con victimas cada ano, muchos de ellos motivados
por la mala distribucidn o sujecion de ésta, exceso de velocidad,
incumplimiento de la distancia de seguridad, etc.

Por ese motivo, cobra especial importancia la revisién diaria rutinaria por parte
del conductor (ver capitulo “Mantenimiento”) sobre determinados elementos y
el cumplimiento de una serie de pautas y normas de circulaciéon relacionadas
con la conduccion de furgonetas que aseguren la seguridad de los
ocupantes.

En Espana en 2009, Ultimos datos consolidados disponibles, se produjeron
13.403 accidentes con victimas con implicacién de al menos un camién o
furgoneta. En dichos accidentes fallecieron 696 personas, de las cuales, 239
eran ocupantes de camion o furgoneta y 457 fueron personas que viajaban en
otros vehiculos.

Una condicién fundamental para evitar los accidentes de trdfico es la de
mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que le precede vy
mantener la velocidad dentro de los rangos establecidos para este tipo de
vehiculo.

8 Real Automévil Club de Espafia
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Circular a una velocidad adecuada y utilizando marchas largas permite al
vehiculo detenerse mas radpidamente ante cualquier tipo de imprevisto.

La velocidad mdaxima permitida? en autopistas y autovias para furgones esta
limitada a 90 Km/hora. En carreteras convencionales con arcén pavimentado
de 1,50 metros o mds de anchura, o mds de un carril para alguno de los
sentidos de circulacion ese limite se encuentra en 80 kildbmetros por hora.
Deberdn circular por debajo de los 70 kilbmetros por hora en el resto de vias
fuera de poblado. Al igual que los turismos, estos vehiculos pueden circular por
vias urbanas y travesia a una velocidad méxima de 50 kilbmetros por hora.

Automoviles con remolque

El permiso de conduccién de la clase B autoriza para conducir los siguientes
vehiculos:

=  Automdviles cuya masa mdxima autorizada no exceda de 3.500 kg que
estén disenados y construidos para el fransporte de no mds de ocho
pasajeros ademds del conductor. Dichos automoviles podrdan llevar
enganchado un remolque cuya masa mdxima autorizada no exceda
de 750 kg.

= Conjuntos de vehiculos acoplados compuestos por un vehiculo tractor
de los que autoriza a conducir el permiso de la clase B y un remolque
cuya masa maxima autorizada exceda de 750 kg, siempre que la masa
maxima autorizada del conjunto no exceda de 4.250 kg, sin perjuicio de
las disposiciones que las normas de aprobacidon de tipo establezcan
para estos vehiculos.

La velocidad mdxima permitida’® en autopistas y autovias para automodviles
con remolque de hasta 750 kg estd limitada a 90 km/h. En carreteras
convencionales con arcén pavimentado de 1,50 metros o mds de anchura, o
mdas de un carril para alguno de los sentidos de circulacién ese limite se
encuentra en 80 km/h. Deberdn circular por debajo de los 70 km/h en el resto
de vias fuera de poblado. Pueden circular por vias urbanas y travesia a una
velocidad mdxima de 50 km/h.

La bicicleta

No siempre es posible el uso de la bicicleta para acudir al trabajo, sobre todo,
cuando se trata de explotaciones o plantas de elaboracidon que, casi siempre,
se encuentran retfiradas.

Sin embargo, si que es viable su uso en los desplazamientos interurbanos fuera
de horario laboral.

° Real Decreto 1428/2003, de 21 noviembre por el que se aprueba el Reglamento
General de Circulacion
' Real Decreto 1428/2003, de 21 noviembre por el que se aprueba el Reglamento
General de Circulacion
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Medidas preventivas y recomendaciones para el correcto uso de la
bicicleta:

El uso de reflectantes es obligatorio, asi como de luz trasera y
delantera de posicion si es de noche o existen circunstancias
meteoroldgicas adversas. Dicha prenda ha de permitir a los demds
usuarios de la via distinguirlos a una distancia de 150 metros.

En vias interurbanas y de noche, los conductores de bicicletas
llevardn colocada una prenda reflectante que permita al resto de
usuarios de la via distinguirlos.

Es obligatorio el uso del casco para la conduccion de la bicicleta en
vias interurbanas y se aconseja para la conduccién de bicicletas en
vias urbanas.

Estd prohibido el uso de auriculares y teléfono movil.

Los ciclistas podrdn circular en columnas de a dos, nunca formando
pelotén, y lo mds a la derecha posible de la via.

Por su vulnerabilidad tienen prioridad respecto a vehiculos a motor,
concretamente cuando éste se incorpore a otra via, y cuando el
primero de los ciclistas del grupo haya iniciado ya un cruce o entrado
en una glorieta.

En los descensos prolongados con curvas, los ciclistas podrdn
abandonar el arcén circulando por la parte de la calzada que
necesiten, siempre por la derecha. Podrdn circular por el arcén los
vehiculos en seguimiento de ciclistas a velocidad lenta.

La tasa de alcoholemia para ciclistas es la misma que para el resto
de conductores (ver apartado “El factor alcohol”).

Por supuesto, han de respetar todas las senales y normas de
circulacién, al igual que el resto de vehiculos.

El uso de este vehiculo presenta numerosas ventajas, en algunos casos, frente

al automovil. Algunas son:

Es mdas econdmico tanto en adquisicion como en mantenimiento y no

precisa repostaje, de modo que tampoco contamina.

En trayectos cortos, de hasta cinco kildmetros, el tiempo empleado es

menor circulando con bici que con automovil.

No surgen problemas de aparcamiento.

Se realiza un ejercicio fisico saludable, que protege de enfermedades

cardiovasculares, relacionadas con la obesidad, etc.

Su conduccidén produce menos estrés que el automovil. El ejercicio es
una técnica aconsejada para reducir el estrés (factor negativo en
cuanto a seguridad vial y que se describe mds adelante), siendo esto

beneficioso para lograr a posteriori una conduccion segura.
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Ciclomotor y motocicleta

En uno de cada seis accidentes de trafico con victimas mortales estdn
implicados ciclomotores o motocicletas. Anualmente, cerca de 900 personas
mueren como causa de accidente sobre ese tipo de vehiculos.

Desplazarse en motocicleta tiene muchos privilegios, pero es bueno recordar
que esos privilegios se tfransforman en riesgos cuando no se cumplen la ley de
trafico y seguridad vial correspondiente.

Medidas preventivas:

= Utilizar siempre el casco de seguridad correctamente colocado vy
abrochado.

= Tres de cada cuatro muertes producidas en esos accidentes tiene
como agravante la ausencia durante la conduccion del casco por
parte del conductor y el pasajero. Se trata de un elemento de
proteccion obligatoria, disenado exclusivamente para proteger el
crdneo de los impactos que se producen cuando tiene lugar un
accidente.

» Estudios realizados por la DGT revelan que tanto motocicletas como
ciclomotores tienen mds accidentes en las ciudades que por
carretera, lo que hace imprescindible el uso del casco en todos los
recorridos.

= Se circulard, por lo general, lo mas cerca posible del borde derecho
de la calzada. Cuando se circule en grupo, hacerlo en fila, nunca en
paralelo.

= Evitar circular muy cerca del vehiculo que le precede, principalmente
si hay gran densidad de trdfico.

* Tener especial cuidado durante la ejecucidon de las curvas. Entrar a
una velocidad adecuada y alejarse de los quitamiedos.

= Considerar las condiciones ambientales, climatoldgicas y de la via y
actuar en consecuencia.

» La presencia de viento, hielo, agua o nieve sobre la calzada, entre
otras posibles circunstancias desfavorables pueden hacer que el
vehiculo pierda adherencia con la calzada.

=  Cumplirlas normas sobre velocidad, la tasa de alcohol, etc.
= Tener especial precaucién durante los adelantamientos.

* En caso de que el reglamento general de circulacién asi como las
caracteristicas del vehiculo de dos ruedas y el pasajero permita el
fransporte de este Ultimo, extremar las precauciones y hacerlo de
acuerdo ala legislacion.
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Transporte de personas en motocicleta o ciclomotor

Los vehiculos de este tipo deberdn de cumplir con las normas relativas al
numero de ocupantes. Los que tengan capacidad para una persona,
excepcionalmente, podrdn transportar a un menor de hasta siete anos en un
asiento adicional homologado siempre que sean mayores de edad.

Podemos encontrar normativa relativa a este tipo de vehiculos en el
Reglamento General de Circulacion, seccion 19, Art. 12, Normas relativas a
ciclos y ciclomotores.

Cuando las caracteristicas del ciclomotor o motocicleta lo permitan, podrd ser
ocupado por ofra persona, ademdas del conductor, siempre que lo haga a
horcajadas en el asiento correspondiente detrds del conductor y utilizando los
reposapiés laterales.

Peatones

Acudir al frabajo a pie puede ser una opcidn desaconsejada cuando se trata
del sector de la piedra natural por los motivos ya comentados relacionados
con el emplazamiento de la empresa. A pesar de esto, es una buena y
saludable eleccion cuando se trata de realizar desplazamientos urbanos fuera
del horario laboral.
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Ademds, dentro de la empresa se da una circulacion de personal que se debe
de considerar de la misma forma que en la via publica. Esto es, mediante
senalizacion, normas internas de circulacion, etfc., (ver capitulo “Circulacion
interna”).

\' 3
& \

Algunas recomendaciones para los peatones son las siguientes:

e Han de circular por la acera o zonas habilitadas para ello y
respetando siempre la senalizacién y semdforos, evitando hacerlo por
la calzada. En el caso de circular por carretera sin acera, deben de
hacerlo por el arcén del lado izquierdo, de frente a los vehiculos.

e Siempre deben de cruzar por los pasos de peatones a paso
moderado. En caso de que no sea posible se debe de escoger el
punto mds seguro para hacerlo.

e Nunca han de cruzar por intersecciones de circulacion, curvas, entre
vehiculos aparcados, etc. Deben de estar alerta ante maniobras
imprevistas de los vehiculos.

Vehiculos pesados

La conduccidén de un vehiculo pesado supone una mayor responsabilidad
debido a que la pérdida de control o cualquier incidente puede tener graves
consecuencias sobre la integridad fisica del conductor y/o del resto de
operarios. Por ese motivo asi como por la complejidad de la tarea o maniobra
gue se realiza es imprescindible mantener la atencidén en todo momento.
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Camiones

El perfil de los vehiculos de >3.500 kg que suelen intervenir en accidentes de
tréfico han sido camiones sin remolque, con una antigiedad media de 5 a 10
anos. Los conductores que se han visto involucrados tienen entre 30 y 45 anos
de edad (47.3%).

La velocidad excesiva o inadecuada aparece asociada a edades inferiores a
los 40 anos como principal factor desencadenante, mientras que las
distracciones aparecen en los conductores de 40 a 49 anos.

El desconocimiento de la norma y, como consecuencia, las infracciones
cometidas por ello son la causa de mayor accidentalidad entre la poblacién
de conductores profesionales mayores de 50 anos.

Algunas recomendaciones y obligaciones son:

* Antes de emprender el camino asegurate de tener bien planificado
el recorrido o la ruta (ver apartado “Desplazamientos de largo
recorrido”). Evita atravesar nlcleos urbanos o zonas residenciales,
especiamente de noche. En caso necesario, extrema Ias
precauciones. Llevar siempre la documentacidon del vehiculo:
permiso de Circulacion (camidn, fractora, semirremolque), ficha
Técnica (tarjeta de ITV del camidn, tractora, semirremolque), tarjeta
de transporte (original), recibo del pago del seguro para el camion,
tractora o semirremolque, el certificado revision del tacégrafo y el
permiso infracomunitario, si procede.

= Se debe de readlizar los siguientes controles al vehiculo (y
semirremolque), al inicio y fin de la jornada: niveles de liquidos vy
deteccién de pérdidas de aceite, agua (la de la bateria, semanal),
presiones de aceite y de aire, espejos refrovisores, funcionamiento de
los frenos y de la senalizacidon exterior, estado de neumdaticos (presion
y dibujo), toldos y carroceria, limpieza general del camidn (interior y
exterior).

= |levar la documentacidén del conductor: Documento Nacional de
ldentidad (DNI), permiso de conduccién en vigor, tarieta de
asistencia sanitaria.

= Lllevar ofros documentos: si procede, Certificado TPC/ADR de
camion, tractora, semirremolque, certificado ATP de camidén o
semirremolque frigorifico, certificado TPC/ADR del conductor, permiso
correspondiente al pais de destino (para paises no comunitarios).

= Es conveniente llevar mapas de carretera actualizados.

Las rutas han de ser planificadas con antelacion y teniendo en cuenta los
tiempos de descanso. Se deben realizar, segun la legislacion vigente, cada
cuatro horas de conduccion.

Las multas por no cumplir los descansos reglamentarios van a cargo del
conductor. Se debe de comunicar a la empresa situaciones como malestar
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fisico, cansancio, fatiga, etc., para que readlice las gestiones oportunas a fin de
ejecutar el relevo.

Si durante el transcurso de la jornada se dan circunstancias especiales que
afectan a la circulacién es necesario poner al corriente sobre la situacion al
departamento de trafico a través del 060, nUmero de atencidn al ciudadano,
donde dardn las indicaciones necesarias.

Otro punto muy importante consiste en la comprobacion de los elementos
auxiliares como son:

» Elementos de seguridad: extintores en correcto estado.

* Elementos de indicacion: paneles naranjas, si procede, fridngulos de
emergencia, tfrapo rojo, indicativo de exceso de longitud.

*» Elementos de fijacion: calzos, correas, cuerdas, cables, tensores,
tacos, etc.

» Elementos de reparacion: Caja de herramientas, bombillas de
repuesto, gato hidrdaulico, llave de ruedas.

= Oftros elementos que es recomendable llevar en el camién son
teléfono movil, linterna, guantes, trapos limpios, libreta para notas y
algun util de escritura.

La carga ha de estar correctamente sujeta y tapada. Las lonas que la cubren
deben estar bien sujetas y tensas.

Es importante controlar la descarga de sustancias y no realizar vertidos de
sustancias peligrosas (sélidas o liquidas) en las alcantarillas. Es necesaria una
correcta limpieza, retirada y gestion de residuos posiblemente contaminantes.

Es importante controlar los gases que emite el vehiculo a fin de detectar
combustiones incorrectas del carburante.

» Sise desplaza la carga se intentard detener el vehiculo donde no
haya peligro para la circulacion, senalizando correctamente la
parada. Se comprobard el estado de la carga y los danos
producidos y se dard aviso a la empresa. En caso de ser posible,
colocar de nuevo correctamente la carga, asegurar la mercancia y
confinuar la marcha.

= Al circular por nUcleos urbanos se deben de extremar las
precauciones para producir las minimas molestias (ruido, velocidad,
etc.) y evitar el atropello de viandantes, ciclistas, etc.

Segun la Resoluciéon de 29 de diciembre de 2010, de la Direccion General de
Trafico, estd prohibido el transporte de mercancias en general a todo vehiculo
de mas de 7.500 kilogramos de masa madxima autorizada (M.M.A.) y a los
conjuntos de vehiculos de cualquier masa mdaxima autorizada los domingos a
partir de las 08:00 hasta las 24:00h en domingos o dias festivos y de 13:00 a
24:00 cuando se trate de vispera de festivo.
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Dispositivos reflectantes. Senal V-23

Todos los camiones de gran tonelaje que hayan sido matriculados después 10
de julio de 2011 con peso mdaximo superior a 7,5 toneladas, y de mds de seis
metfros de largo y 2,10 metros de ancho, asi como los remolques y
semirremolques de peso mdaximo superior a 3,5 t que circulen en carretera
deberdn llevar un dispositivo reflectante que les haga mds visibles.

Se trata de la senal V-23: marcado de contorno que define el perimetro del
vehiculo con objeto de facilitar la identificacion de este tipo de vehiculos por
parte del resto de conductores. Para los vehiculos de motor dedicados al
transporte de mercancias, matriculados con anterioridad a dicha fecha, la
instalaciéon del distintivo serd voluntaria.

Parte trasera .

Laterales B e

I
| —

Con esta medida se espera reducir en un 30 por ciento los mds de 15.000
accidentes en los que se ven implicados vehiculos de transporte de
mercancias o pasajeros al ano en Espana. Y de paso, ayudar al resto de
conductores a identificar a esos vehiculos, permitiéndoles adecuar su
conduccién a las circunstancias y condiciones que puede presentarse
mientras vamos al volante.

Equipos de carga y transporte

La conduccidén de una mdquina o vehiculo pesado supone una mayor
responsabilidad debido a que la pérdida de control o cualquier incidente
puede tener graves consecuencias sobre la integridad fisica del conductor y/o
del resto de operarios. Por ese motivo asi como por la complejidad de la tarea
O maniobra que se readliza es imprescindible mantener la atencién en todo
momento.

La conduccidon es una actividad que requiere altos niveles de concentracion y
de alerta de todos los sentidos, especialmente del de la vista.
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Riesgos comunes asociados al manejo de maquinaria

Riesgos

Choques contra objetos
moviles. Atfrapamiento
por (y entre) equipos u
objetos

Medidas preventivas

» Proteger los elementos moviles de maquinas y
equipos, de forma que no pueda accederse a
ellos ni de forma accidental.

= Controlar la presencia de personal no
autorizado en las zonas de trabagjo.

= Crear barreras separadoras de las zonas con
elementos moviles.

» Mantener distancias de seguridad.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada.

= Uso de EPI’s.

Caida de personas a
distinto nivel. Caida de
personas por talud

= Utilizar los elementos auxiliares para subir y
bajar de los equipos.

* Mantener la distancia de seguridad adecuada
de las cabeceras de taludes.

= Establecer barreras infranqueables en las pistas
de circulacion y plataformas de trabajo.

» Disponer de barandas adecuadas en las
plataformas de la planta de tratamiento y
alfillos.

= Disponer de lineas de vida.

» Disponer de redes de seguridad.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
= Informacioén de los riesgos existentes.

= Senalizaciéon adecuada

» Uso de EPI’s.
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Riesgos

Atropellos o golpes con
vehiculos

Medidas preventivas

» Dimensiones adecuadas de las pistas de
circulacion y plataformas de trabagjo.

* Mantener las distancias de seguridad.
» Uso de las vias peatonales senalizadas.

= Mantenimiento adecuado de los elementos de
seguridad de los equipos de trabajo, incluidos
los de visibilidad.

= Estfacionamiento en zonas habilitadas.

= Circular a la velocidaod adecuada de acuerdo
con la visibilidad existente.

= Conftrolar la presencia de personal no
autorizado en las zonas de trabagjo.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacién de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada.

= Uso de EPI’s.

Golpes, cortes y
erosiones por objetos y
herramientas. Proyeccién
de fragmentos, particulas
o liquidos

= Utilizar cada herramienta para el uso para el
que estd prevista, de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante.

= Conftrolar la presencia de personal no
autorizado en las zonas de frabajo.

* No cargar en exceso los camiones.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
* Informacidén de los riesgos existentes.

= Senalizacién adecuada.

= Uso de EPI’s.
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Riesgos

Atrapamiento por vuelco
o caida de maquinas o
vehiculos

Medidas preventivas

» Dimensiones adecuadas de las pistas de
circulaciéon y plataformas de trabajo.

= Establecer barreras infranqueables en Ias pistas
de circulacion, plataformas de trabajo y
especialmente en las zonas de descarga de
dUmper y camion.

» Mantener las distancias de seguridad.
» Estacionamiento en zonas habilitadas.

= Mantenimiento adecuado de los elementos de
seguridad de los equipos de trabagjo.

= Circulara a la velocidad adecuada de
acuerdo con la visibilidad existente.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
= Informacién de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada.

= Uso de EPI’s

Caida de objetos por
desplome o
derrumbamiento

= Alfuras adecuadas de los taludes.

= Dimensiones adecuadas de las pistas de
circulaciéon y plataformas de frabagjo.

» Saneo de los frentes.

» AiImacenamientos adecuados.

» Compactacion suficiente en las escombreras.
* Formacién adecuada de los trabajadores.

= Informacidén de los riesgos existentes.

= Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

Sobreesfuerzos

= Utilizar siempre que sea posible medios
mecdnicos para la manipulacion de cargas.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
* Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada

» Uso de EPI’s.
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Riesgos

Caida de objetos en
manipulacion. Caida de
objetos desprendidos

Medidas preventivas

= No pasar por debajo de objetos colgados o
transportados por grias, u ofros vehiculos.

» Habilitar zonas de paso protegidas ante la
caida de objetos bajo el paso de cintas o
similar.

= Almacenamiento adecuado.

* Mantenimiento y retirada de objetos en
plataformas elevadas.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
* Informacién de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada

» Uso de EPI’s.

Caida de personas al
mismo nivel, Choques
confra objetos inmoviles.
Pisadas sobre objetos

» Mantener libre de objetos las zonas de paso de
personal.

» Las zonas de paso dispondrdn de la anchura y
altura suficiente para su separacion de
maquinaria y equipos de trabajo.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
* Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.
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Riesgos Medidas preventivas
Contactos eléctricos * Mantener la distancia suficiente a lineas
directos e indirectos eléctricas, de personal, vehiculos y equipos de
trabajo.

= Las partes eléctricas estardn envueltas o
protegidas con elementos aislantes.

» Conocer la zona de trabajo ante posible
instalaciones subterrdneas o tendidos
eléctricos.

* Mantenimiento adecuado de la instalacién
eléctrica, comprobando la correcta puesta a
tierra y la existencia y funcionamiento de los
elementos de

= Proteccion.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

Explosiones * Manipulacién de las sustancias explosivas por
personal autorizado.

= Mantenimiento adecuado de las instalaciones
con presion.

= Aimacenamiento adecuado de las sustancias
explosivas.

» Prohibicién de fumar o encender llamas en
zonas con riesgo de explosion.

= Atencidn especial a las zonas de voladuras
ante el riesgo de cargas no explosionadas.

= Precauciones adicionales en el inflado de
neumdaticos.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
= Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada.

» Uso de EPI’s.
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Riesgos

Medidas preventivas

Incendios

* Elementos adecuados de actuacion rapida
confra conatos de incendios, para su
deteccién y apagado.

= Aimacenamiento adecuado de las sustancias
con riesgo de incendio.

= Prohibicidn de fumar o encender llamas en
zonas con riesgo de incendio.

* Formacién adecuada de los tfrabajadores.
» Informacién de los riesgos existentes.

= Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

Contactos Térmicos

= Proteccion adecuada de los elementos con
altas temperaturas.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
= Informacion de los riesgos existentes.

» Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

Estrés térmico. Exposicion
a temperaturas
ambientales extremas

= Disponer de climatizadores en los equipos y
locales de trabagjo.

= Regular el fiempo de exposicion a
temperaturas extremas.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacidén de los riesgos existentes.

= Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

= Ropa adecuada.
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Riesgos

Polvo, humos y vapores

Medidas preventivas

= Captadores de polvo, humos y vapores, con
sus filfros adecuados, en las zonas donde se
produzcan.

» Riego de las pistas de circulacion o
pavimentacion de las mismas.

» Riego o cubrimiento de los acopios de
productos pulverulentos.

= Cubrimiento de los equipos de fransporte de
materiales.

* Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizacion adecuada

= Uso de EPI’s.

Exposicion a sustancias
nocivas y/o toxicas.

Exposicién a
contaminantes quimicos.

Contactos con sustancias
cdusticas y/o corrosivas

= Sustituir las sustancias nocivas, toxicas o
contaminantes siempre que se pueda.

= Cerrar las zonas con procesos con esas
sustancias, aisldndolas de forma adecuada.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
= Informacion de los riesgos existentes.

» Senalizaciéon adecuada

= Uso de EPI’s.

Ruido (onda aéreq)

= Utilizar equipos con menor produccién de
ruido.

= Disponer de climatizadores en los equipo, que
permitan mantener cerrada la cabina.

= Aislar los puestos de frabajo de las zonas
emisoras de ruido.

» Establecer barreras amortiguadoras.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
* Informacidén de los riesgos existentes.

» Senalizacién adecuada

» Uso de EPI’s.
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Riesgos Medidas preventivas

Vibraciones = Utilizar equipos adecuados y en buen estado
de funcionamiento.

* Mantenimiento adecuado de los equipos de
trabajo.

» Formacién adecuada de los trabajadores.
» Informacion de los riesgos existentes.

» Senalizacion adecuada

= Uso de EPI’s.

Enfermedades » Adecuada organizacion del trabajo.
profesionales causadas

por otros agentes fisicos.
Fatiga fisica y/o mental » Informacidén de los riesgos existentes.

» Formaciéon adecuada de los trabajadores.

= Sefalizacion adecuada

Transporte de carga

Habrdn de cumplirse los preceptos indicados en el Reglamento General de
Circulacion, Articulo 8°, Seccidn 2¢: Transporte de mercancias o cosas.

La carga no excederd nunca las prescripciones en cuanto a longitud, anchura
y altura propias del vehiculo segun las normas establecidas. Cuando se vayan
a transportar cargas especiales que rebasen los limites deberd de hacerse
con autorizaciones especiales.

Cuando se ftransporten cargas indivisioles en los vehiculos destinados
exclusivamente al transporte de mercancias, éstas podrdn sobresalir una
determinada longitud en funcién del tipo de carga (Capitulo Il, Seccion 2° del
Reglamento General de Circulacion, Articulo 15 sobre dimensiones de la
carga).

Por ejemplo, si la carga sobresale por detrds del vehiculo, deberd ser
senalizada mediante la senal V-20. Si lo hace longitudinalmente, se colocardn
tfransversalmente dos paneles de senalizacidon, en cada uno de los extremos
que sobresalgan. Esos paneles deberdn formar una “V" invertida. Si el vehiculo
circula bajo condiciones meteorolégicas o ambientales desfavorables o entre
la puesta o caida del sol, deberd senalizarse, ademds, mediante una luz roja o
blanca si la carga sobresale por delante.

Las operaciones de carga o descarga deberdn llevarse a cabo fuera de la
via. Si esto no es posible, se deberd respetar las disposiciones sobre paradas y
estacionamientos, por el lado mds proximo al borde de la calzada, utilizando
medios suficientes para conseguir la mdxima celeridad, evitando ruidos vy
molestias.
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Disposicion de la carga

El Articulo 14, Seccidén 2° del Reglamento General de Circulaciéon describe las
condiciones en que debe de ir dispuesta la carga.

El exceso de carga o que no esté bien distribuida o sujeta puede provocar el
balanceo del vehiculo y que sistemas relacionados con la seguridad como son
el ESP, la suspension o los frenos no respondan correctamente, provocando
una ralentizacion sobre la respuesta del vehiculo cuando el conductor
reacciona ante una emergencia. Esta situacidn compromete tanto la
seguridad de los ocupantes del vehiculo como la del resto de usuarios de la
via.

La carga transportada en un vehiculo debe de cumplir con las limitaciones en
cuanto a peso del vehiculo y estar dispuesta vy, si fuera necesario, sujeta, de tal
forma que no se arrastre, se caiga o se desplace, no comprometa la
estabilidad del vehiculo, no produzca ruido, polvo u ofras molestias ni oculte los
dispositivos de alumbrado o de senalizacién luminosa, las placas o distintivos
obligatorios ni las advertencias manuales de sus conductores.

Recomendaciones sobre cémo distribuir la carga en el maletero:

= En ningun caso la suma del peso del vehiculo vacio, mds la de los
ocupantes, mds la de la carga debe superar el peso mdximo autorizado
para ese vehiculo (consultar la tarjeta de caracteristicas técnicas).

= Colocar todos los objetos, incluso los mds pequenos, dentro del
maletero, distribuyendo la carga o equipaje de forma compensada.

No colocar los elementos pesados a un lado vy los ligeros a otro.

» Esimportante mantener el centro de gravedad del vehiculo lo mds bajo
posible. Para lograr esto, distribuir los bultos mds pesados y voluminosos
debagjo y al fondo y colocar el resto encima.

* Para que no se desplacen los objetos variando asi el centro de
gravedad del vehiculo se puede colocar una red protectora anclada a
los puntos de sujecidn que se encuentran en el maletero.

= Siempre que sea posible, evitar llevar el equipaje en la baca del coche
ya que modifica el comportamiento del vehiculo en determinadas
circunstancias.

Si tiene que hacerlo, utilice las cerradas o cofres portaequipajes que
estdn disenadas con forma aerodindmica.

= §i las plazas traseras van desocupadas, abroche los cinfurones de
seguridad. En caso de que se produzca una colision los objetos del
maletero podrian hacer ceder los asientos traseros e invadir el interior
del habitdculo.

= FEl transporte de materias que produzcan polvo o puedan caer se
efectuard siempre cubriéndolas total y eficazmente.

» Cuando se frate de cargas molestas, nocivas, insalubres o peligrosas asi
como carga y descarga, se hard atendiendo a las normas especificas
que regulan la materia en cuestion.
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Transporte de personas

Se puede consultar la normativa relativa al transporte de personas dentro del
Reglamento General de Circulaciéon en la seccion 1°.

El nUmero de personas tfransportadas en el vehiculo no podrd ser superior al de
plazas autorizadas para el mismo. En ningUn caso puede ser sobrepasado el
peso maximo autorizado sumando equipaje vy viajeros.

No se permite el transporte de personas en lugares reservados a la carga, del
mismo modo que la carga no puede ocupar el habitdculo sin las oportunas
protecciones (sujeciones, separadores verticales para carga, etc.), de manera
que no puedan ser danados los ocupantes en caso de frenazos u ofras
maniobras.

Recomendaciones comunes

Antes de ponerse al volente de la maquina es necesario:

= Conocer las instrucciones relativas a la seguridad contenidas en el
documento sobre seguridad y salud.

= El conductor debe de estar autorizado para realizar el manejo, es decir,
tener la formacion e informacion especifica.

= Estar informado de las caracteristicas del entorno de frabajo asi como
sus modificaciones diarias.

=  Cumplir con la senalizacidn y normativa interna de circulacion.

= Informar sobre cualquier riesgo detectado, defecto en las méquinas, en
las pistas, etfc.

* En el caso de que la maquina esté preparada para circular por la via
publica, debe, ademds, de estar matriculada y contar con los
elementos obligatorios en cuanto a seguridad.

= Podrd circular de noche por la via publica sdlo si dispone de un equipo
de luces homologado.

» El lugar de ftrabojo ha de estar convenientemente venfilado e
iluminado.

= No utilizar cerca de atmdsferas inflamables y/o explosivas (sustancias
quimicas inflamables, depdsitos de combustible, explosivos, etc.).

» Los bordes de las pistas, accesos y zonas de descarga deben de estar
acotados y disponer de una barrera no franqueable o tope que eviten
la caida del vehiculo a ofro nivel. En este caso, la mdquina también
debe de estar provista de dispositivos ROPS que proteja confra el
vuelco.

= Cuando en una zona exista riesgo de desprendimiento o caida de
objetos se deben de evitar realizar los trabagjos y, en caso de que no
fuese posible, deberd estar provista de dispositivos antivuelco o FOPS.
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= Se deben de aplazar tfrabajos cuando las condiciones ambientales sean
adversas (ver apartado “Determinacion de los riesgos asociados a las
condiciones ambientales”).

Repostaje de las maquinas

Debe de utilizarse el combustible recomendado por el fabricante.

El repostaje se debe de realizar con el motor parado y frio, en un lugar
ventilado y sin la presencia de llamas abiertas (soldaduras, cigarrillos
prendidos) en un radio de 15 metros del punto donde se estd repostando.

Posterior al repostado, deben de ser limpiados los posibles derrames que
puedan quedar en el bocal del depdsito.

Del mismo modo, antes de arrancar la mdquina, es importante que sean
reparadas las posibles fugas en la tapa o conductos y revisar que no hayan
sido salpicados el cuerpo o la ropa. De ser asi, lavar las zonas mojadas y
cambiar la ropa. Solucionado esto, proceder al arranque de la misma.
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5. Recomendaciones
economicas y
medioambientales

Para lograr una disminucion del consumo de combustible y preservar el medio
natural es necesario, en primer lugar, que el vehiculo se encuentre en
correctas condiciones. Para esto, es imprescindible someterlo peridédicamente
a las revisiones y programas de mantenimiento.

Por ejemplo, la comprobacion periddica por nuestra parte del nivel de aceite
permitird el correcto funcionamiento del motor, con la consecuente garantia
de correcto consumo.

Se enumeran, a continuacién, una serie de medidas generales, de aplicaciéon
a todo tipo de vehiculos, que proporcionan una reduccion de consumo de
combustible.

Algunas recomendaciones son:
» Utilizar el aire acondicionado sélo cuando sea necesario.

» Revisar mensualmente la correcta presion de los neumdaticos ya que si
se encuentra por debajo del nivel recomendado puede aumentar el
consumo hasta en un 4%, segun la Agencia Internacional de Energia.

*  Apagar el motor cuando se prevea estar parado durante mds de un
minuto.
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No calentar el motor acelerdndolo mientras estd parado; hacerlo
cuando se circule y sin forzarlo en los primeros kildmetros. Si se fuerza
en frio, originards consumos excesivos, exceso de emisiones de COz a
la atmdsfera, averias y desgastes prematuros. EIl control sobre el
consumo Yy las emisiones de CO2 también se puede controlar
mediante el control de las revoluciones, no elevando la velocidad
excesivamente mientras se conduce.

En el caso de fratarse de vehiculos pesados o camiones, el correcto
ajuste de la lona también influird en una disminucion del consumo.

Comprobar que no existen en el maletero objetos innecesarios ya
que cuanto mds carga lleve el coche mds combustible consumird.
Dia fras dia y semana tras semana, los litros consumidos se van
sumando.

Cerrar las ventanas, sobre todo cuando circule a gran velocidad vy, si
lo utiliza, retire el porta equipagjes. De este modo, se reduce la
resistencia al aire y se puede disminuir el consumo de carburante y las
emisiones de CO2 hasta en un 10%, segun datos de la Comisidon
Europea.

Conduzca a velocidades razonables. No eleve mucho la velocidad
en tframos cortos si a continuacion tiene que reducirla. Cada vez que
se frena bruscamente se multiplica el desgaste de algunos
componentes.
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6. Senales de trafico

Son los signos colocados sobre postes ubicados al lado de vias de circulacion
o pintados en la calzada que tienen la funcidén de informar a los usuarios sobre
las recomendaciones, obligaciones, advertencias, etc., que deben de cumplir
a fin de evitar accidentes. Estdn regulados dentro del Reglamento General de
Circulacion, titulo IV, De la senhalizacion.

Las senales de trafico en Europa se clasifican en los siguientes grupos por orden
de prioridad:

1. Senalesy érdenes de los agentes de circulacion

2. Senalizaciéon circunstancial que modifique el régimen normall
de utilizacién de la via y sefales de balizamiento fijo

Semdforos
Senales verticales de circulacion

5. Marcas viales
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Nuevas senales de trdafico

Marca en la calzada que indica el lugar donde empieza una zona de frenado
de emergencia y prohibe la parada y el estacionamiento.

Dispositivos de guia: indican el borde de la calzada, la presencia de una curva
y el sentido de circulacion, los limites de obras de fdbricas u otros obstdculos.

-

i
q

L

Desaparece el término via rédpida asi como las senales de fondo verde que le
afectaban.

Los galones son una nueva marca vial sobre la calzada, que viene
acompanada, ademds de la sefal vertical que aparece a la
PRECAUCION

derecha. COLISIOMES
POR ALCAMCES

Pretende avisar al conductor de aquellos framos de carretera
que presentan un mayor riesgo de accidente por alcance
debido a sus caracteristicas (frecuentes congestiones,
condiciones meteoroldgicas adversas, fuerte pendiente,
efc.). Informan a la vez sobre la separacion minima |§ [ |
recomendada entre vehiculos para evitar estos accidentes.

distancia minima
entre vehiculos

el - - aginld
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7. Senales de Seguridad

Son todas aquellas indicaciones que, mediante un conjunto de estimulos,
condicionan la actuacidn de la persona que los recibe frente a unas
circunstancias o situaciones que se pretenden resaltar (generalmente riesgos).

Lo relativo a senales de seguridad podemos encontrarlas en el Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud en el frabajo y el apartado 4.5 de la ITC 07-1-
03.

El objetivo de la senalizacion de seguridad es llamar la atencidén de forma
rdpida e inteligible sobre los objetos, sustancias y situaciones de riesgo.

Conocer y respetar las senales existentes en la explotacion contribuye a que
no se produzcan accidentes.

Las senales de seguridad y salud se utilizan cuando un riesgo no se ha podido
eliminar por completo, para proporcionarnos informaciéon sobre objetos,
actividades y situaciones que constituyen factores de riesgo.

Una correcta senalizacion resulta eficaz como técnica de seguridad, pero no
debe olvidarse que por si misma nunca elimina el riesgo. Por ello, nunca debe
considerarse a la senalizacidon como una medida sustitutiva de las medidas
técnicas y organizativas de proteccién colectiva.

En consecuencia, conviene que la senadlizacion sea empleada con
moderacién, ya que una utilizacion indiscriminada puede convertirse en un
factor negativo y neutralizar o eliminar su eficacia.
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La senalizacién de seguridad es una técnica de prevencion por la cual se
pone de manifestd la existencia de riesgos en los centros de trabajo. Gracias a
ellas, los tfrabajadores son capaces de advertir los riesgos existentes.

También ofrecen orientacién sobre la ubicacidon de vias de comunicacion,
servicios auxiliares, salidas de emergencia, etc., hecho que también contribuird
a la disminucién de las consecuencias producidas por determinados riesgos.

Senalizacion optica

La senalizaciéon éptica es aquella que se aprecia a fravés del sentido de la
vista. Las senales varian de forma y color en funcién del tipo de riesgo que
representan.

El famano de las senales en forma de panel serd el adecuado para garantizar
su visibilidad desde los distintos puntos de trabajo. Por tanto, se instalardn a una
altura y posicidon apropiadas y deberdn ser sometidas a un proceso de
mantenimiento (limpieza, sustitucién, etc.).

En funcién de su aplicacién, las senales dpticas de seguridad se dividen en:
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= Senales de prohibicion: prohiben el comportamiento susceptible de

provocar un peligro.

LA MADUIHA
EM FUNCIOMARIENTD

= Senales de obligacion. obligan a un determinado comportamiento.

(A)

PASD
OBLIGATORIO
PARA PERSONAS

= Senales de advertencia: advierten de un peligro.

IATENCION!
ZONA DE CARGA
¥ DESCARGA

= Senales de informacién: indica una senalizacién de seguridad o de
salvamento, pudiéndose diferenciar:

- Senal de salvamento: salida de emergencia.

N_ ¢

O

A K

PUNTD DE
REUNION

- Senal indicativa. Proporcionan otro tipo de informacion distinta a
las descritas como prohibicién, obligacion, advertencia, etc.
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Balizamiento

Se trata de los objetos que senalan o indican la posicion de una situacion de
peligro potencial.

Deben de senalar, de manera clara el peligro que advierten para que el
usuario capte rdpida y eficientemente el mensaje que se le quiere transmitir.

La forma, diseno, color, significado y dimensiones de las senales de
balizamiento se ajustardn a las necesidades presentes en la zona.

Senales gestuales

Son movimientos o posiciones que se realizan con los brazos o las manos
siguiendo un cddigo. Sirven para orientar o guiar a los trabajadores durante la
realizacion de maniobras que puedan suponer un riesgo para ellos mismos o
para terceros.

Toda senal gestual deberd ser concisa, amplia, simple, facil de realizar y
comprender y claramente distinguible de cualquier otra senal gestual.

Reglas particulares de utilizacion

La persona que encargada de emitir las senales gestuales dard las
instrucciones de maniobra al destinatario de las mismas.

El encargado de emitir las sehales deberd poder tener contacto visual en todo
momento de las maniobras sin estar en peligro de sufrir un accidente por ello.

Esta persona deberd dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a
preservar la seguridad de los frabajadores situados en las proximidades.

En caso de que este frabajador no tenga total acceso visual del espacio
donde se desarrolla el frabajo se recurrird a uno o varios encargados de las
senales suplementarias.

Cuando las érdenes recibidas no se puedan ejecutar con seguridad, el
operador deberd suspender la maniobra hasta recibir nuevas instrucciones.

Instrucciones Observaciones

SENALES GESTUALES GENERALES

Comienzo:
Los dos brazos extendidos de forma

Atencion horizontal, las palmas de las manos hacia
Toma de adelante.
mando
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Instrucciones

Alto:

Interrupcion.
Fin de
movimiento

Detalles Observaciones

El brazo derecho extendido hacia arriba, la
palma de la mano hacia adelante.

Fin de las
operaciones

Peligro:

Alto o parada
de
emergencia

Las dos manos juntas a la altura del pecho

Los dos brazos extendidos hacia arriba, las
palmas de las manos hacia adelante.

Brazo derecho extendido hacia arriba, la

Izar - Elevar palma de la mano derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un circulo.
Brazo derecho extendido hacia abagjo,
Bajar palma de la mano derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un circulo.
Distancia
vertical — Las manos indican la distancia.
horizontal
Los dos brazos doblados, las palmas de las
Avanzar manos hacia el interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el cuerpo.
Los dos brazos doblados, las palmas de las
Retroceder manos hacia el exterior, los antebrazos se

mueven lentamente alejdndose del cuerpo.
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Instrucciones Detalles Observaciones

Hacia la

derecha: El brazo derecho extendido mds o menos en

horizontal, la palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequenos movimientos
lentos indicando la direccién.

Conrespecto
al encargado
de las senales

Hacia la

izquierda: El brazo izquierdo extendido mds o menos en

horizontal, la palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequefos movimientos
lentos indicando la direccioén.

Conrespecto
al encargado
de las senales

Senales luminosas

Es la senal luminosa emitida gracias a un dispositivo. Dicha senal puede ser
continua o intermitente.

La senal intermitente se utilizard para indicar un mayor grado de peligro o
urgencia de la accion requerida.

No se deben utilizar al mismo tiempo dos senales luminosas que puedan dar
lugar a confusion.

Senalizacion acustica

Es aquella senal sonora codificada, emitida y difundida por medio de un
dispositivo apropiado, sin intervencién de voz humana ni sintética.

Generalmente este tipo de senales se lleva a cabo a través de altavoces,
sirenas, fimbres o cualquier otro artefacto sonoro, para indicar la necesidad de
realizar una accién de inmediato.

Toda senal acustica deberd tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido
ambiental de forma que sea claramente audible, sin llegar a ser
excesivamente molesto.

Si un dispositivo puede emitir senales acusticas con un tono o intensidad
variables o intermitentes, o con un tono o intensidad continuos se utilizardn las
primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de
peligro o una mayor urgencia de la accién requerida. El sonido de una sendal
de evacuacion deberd ser continuo.
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8. Circulacion interna

La trascendencia de la implantaciéon de un procedimiento de circulacion
interna en la empresa es clave a la hora de disminuir la accidentalidad vial
laboral. Este procedimiento no solamente es necesario en explotaciones vy
dentro de las plantas de elaboracion de la piedra natural, sino que debe de
cubrir también la circulacion en accesos a ellos, zonas de aparcamientos,
enfradas y salidas de camiones, etc.

Por ello, los encargados de la organizacion de la empresa deberdn de tener
en cuenta aspectos como son lograr el adecuado orden de la circulacion,
tanto de vehiculos como de personas y la utilizacién de la correcta
senalizacién y balizamiento, haciendo especial hincapié en lugares/puntos
peligrosos o de potencial riesgo.

Por tanto, cuando se circula y maniobra dentro de instalaciones hay que
cumplir las normas o indicaciones internas de la empresa, circulando siempre
con precaucion.

Mantener el correcto orden, la limpieza e iluminacién en el recinto son pautas
clave para lograr el correcto flujo de vehiculos y peatones en un recinto.

El paso destinado a los peatones debe de estar correctamente regulado
mediante senalizacion, balizamiento y con el correcto nivel de iluminacion.
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Circulacion dentro de la explotacion

Los tfrabajadores deben de conocer y cumplir las normas de seguridad
relativas a la circulacion interna de la explotacion, cumpliendo con lo
indicado en la ITC 07.1.03 sobre el desarrollo de las labores.

La pista es la via destinada a la circulacién de vehiculos para el servicio
habitual de una explotacion.

El acceso es la via destinada a la circulacidn de vehiculos y/o personal de
caracter eventual para el servicio a un frente de explotacion.

Para garantizar la seguridad en la circulacion, las pistas y accesos han de ser
disenados considerando los dos aspectos de trazado en planta y perfil, asi
como el tipo de maquinaria que vaya a transitar por ellas y la intensidad
prevista de circulacion.

En su construccidon debe tenerse en cuenta la calidad de la superficie de
rodadura, la correcta capacidad de frenado vy la estabilidad de los vehiculos
que vayan a circular por ellos, asi como la carga que vayan a transportar. Por
otra parte, debe de considerarse la evacuacién del agua a través de un perfil
fransversal.

Desde el pie o borde inferior de un talud hasta el borde de la pista o acceso
no puede haber una distancia inferior a dos metros.
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El radio minimo admisible de las curvas serd aquel que puedan realizar todos
los vehiculos que existan en la explotacion sin necesidad de efectuar
maniobras.

Las pendientes longitudinales medias de las pistas no deberdn sobrepasar el 10
por 100, con méximos puntuales del 15%.

En ningun caso se permitird peraltes inversos. En las curvas deberd considerarse
un sobreancho para cada carril segun la expresion de la figura.

PENDIENTES LOGINTUDINALES PISTAS

MAXIMO PUNTUAL
15%

PENDIENTE MEDIA
10%

Cuando exista riesgo de deslizamientos o desprendimientos en los taludes que
afecten a una pista, ésta debe protegerse mediante algun método de
sostenimiento del talud (mallazo, bulones, gunita, etc.), dejando, en caso
necesario, un arcén de seguridad de cinco metros de anchura.

La anchura minima de la calzada de una pista de un solo carril serd vez y
media la del vehiculo mayor que se prevea que circule por ella.

En aquellos accesos que sean paso obligado de personal, el arcén de
separaciéon del borde inferior del talud se aumentard en dos metros mas, para
disponer de un arcén peatonal complementario.

En zonas donde exista riesgo de caida o vuelco, el borde de la pista deberd
balizarse. Si ademds la distancia de la pista al borde superior de un talud es
inferior a cinco metros de terreno firme, deberd o bien colocarse un tope o
barrera no franqueable para un vehiculo que circule a la velocidad normal
establecida, o senalarse la anchura de pista y limitar la velocidad.

En caso de trafico intenso y pesado, esta anchura serd de dos veces el ancho
del mayor vehiculo que circule por ella.

En las pistas de dos carriles, la anchura de la calzada serd tres veces la del
vehiculo mds ancho.

PISTA SIN ARCEN DE SEGURIDAD FISTA CON ARCEM PARA PEATOMES PISTA CON ARCEN DE SEGURIDAD
1 CARRIL - TRAFICO NORMAL S ARCEN DE SEGURIDAD 1 CARRIL - TRAFICO NORMAL
1 CARRL - TRAFICO NORMAL
Gm. _ _16A _  _2m L L2 5m 154 Em
Sm. _ _15A | 2m = i ol

n."'.
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PESTA COM ARCEN PARA PEATONES
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En los casos de pistas de un solo carril con cruce de vehiculos, deberdn
preverse apartaderos convenientemente espaciados. Su longitud ser&d como
minimo, el doble de la longitud de los vehiculos mdas largos que se utilicen y su
anchura serd la del vehiculo mds ancho que se prevea que circule por la pista.
Tanto en cambios de rasante como en curvas que carezcan de visibilidad, la
pista deberd ser de doble carril o disponer de apartaderos con un dispositivo
de senales eficaz que regule trafico alternativo.

La anchura minima de la calzada de un acceso de un solo carril serd la del
vehiculo mayor que se prevea que circule por él.

APARTADERO - PLANTA

Min. 2L
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Circulacion dentro de la fabrica

El conductor de mdquinas o equipos ha de tener siempre en cuenta que,
ademds de los accidentes que él mismo puede sufrir derivados del uso de esos
equipos, puede causar lesiones a otras personas. Por ello se hace
indispensable el cumplimiento de las norma de seguridad propuestas por la
empresa.

El iesgo de estos equipos reside, en gran parte, en el modo en que se utilizan.
En la utilizacion de esta clase de equipos se dan peligros parecidos a los de la
circulacién en general; choques, vuelco, atropellos, atrapamientos, etc.

El conductor deberd tener la formacion e informacion relacionada con el
equipo que manipula y conocer, en su totalidad, las caracteristicas,
posibilidades, recomendaciones, limitaciones y maniobrabilidad.

Algunas medidas preventivas para prevenir los accidentes provocados por
vehiculos y maquinas dentro de la planta de elaboracion son las siguientes:

e Las zonas de paso, salidas y vias de circulacidon deberdn de
permanecer libres de obstdculos.

= Deberd de preverse el espacio necesario para la zona de
almacenamiento de materiales, zona de aparcamiento de vehiculos,
de aparcamiento de maquinaria, etc. Dichos espacios deben estar
senalizados.

= Se deberd de mantener una distancia de seguridad de al menos
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cinco metros sobre el radio de accién de la maquinaria, el menor
tiempo posible.

= Las zonas de paso junto a instalaciones peligrosas deberdn de estar
protegidas.

*» La separacion entre mdaquinas y ofros aparatos serd la suficiente para
que los frabajadores puedan ejecutar su labor cobmodamente y sin
riesgo.

= Cuando existan elementos moéviles en las mdaquinas deberdn de estar
protegidos por medio de carcasas.

= Respetar el cédigo de circulacion.

» Las zonas por donde circulan vehiculos o mdaquinas deberdn de estar
acotadas.

= Se extremardn las precauciones en zonds con rampdas, curvas, etc.

Aparcamientos

Se establecerdn distintas zonas de estacionamiento de vehiculos en funcién
del tipo que sean. Por ejemplo, se debe de destinar una zona al aparcamiento
de vehiculos y ofra a la maquinaria. Han de estar correctamente senalizadas y
separadas entre ellas y también de las zonas de acopio de materiales, talleres,
etc.
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9. Como sentarse al volante

La correcta conduccidn comienza con el correcto ajuste del asiento. La
postura al volante debe de ser cdmoda, regulando la posicion del asiento y el
respaldo de forma que permita el correcto manejo de los mandos y pedales y
una buena visibilidad y capacidad de respuesta en caso de emergencia.

Tanto brazos como piernas no deben estar tensos, sino ligeramente
flexionados.

El reposacabezas es un importante elemento a la hora de prevenir lesiones
cervicales, tanto en el caso de que se produzca un simple frenazo como si se
tfrata de un grave accidente.

A continuacién cologue los espejos retrovisores de modo que le permitan una
buena visibilidad.

El espejo interior debe de estar cuadrado con respecto a la luna trasera.

Los espejos retrovisores exteriores deben de orientarse hacia la carroceria del
vehiculo e ir separdndose hasta que se vea la via dejada tras éste.
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Es importante recordar que los espejos, sobretodo el interior, proyectan una
imagen mas lejana de la realidad. Existen, ademds, unos espacios que no son
captados por los espejos llamados “angulos muertos”.

Ambos aspectos han de ser tenidos en cuenta asi como el hecho de
consultarlos continuamente para evitar accidentes derivados de ese factor.

114



J FUNDACTON

PARA LA . . .

PREVENCIGN La seguridad vial laboral en el sector de |la piedra natural
DE RIESGOS
LABORALES

10. Mantenimiento

La realizaciéon del correcto mantenimiento del vehiculo es de gran importancia
para evitar averias como, por ejemplo, el reventdn de una rueda que puede
ser causa directa de accidente por si misma o por el consecuente
estacionamiento en lugares inapropiados cuando se produce. Debe de
considerarse una rutina bdsica.

El vehiculo se debe de encontrar en perfecto estado para prolongar su vida
util y posibilitar que éste responda correctamente a las maniobras realizadas
por el conductor.

Hay que tener especial consideracién con los elementos del vehiculo que se
describen a continuacion.

Bateria

= Comprobar el nivel del electrolito, es decir, de los vasos y rellenar con
liguido si se trata de una bateria que precisa mantenimiento.

= Revisar que esté seca y los bornes limpios y untados con grasa
antidcido.
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Ruedas y Neumdticos

= Comprobar el estado del dibujo, la presidn de inflado y posibles
deformaciones y/o cortes. Realizar las mismas comprobaciones a la
rueda de repuesto.

= La presion ha de ser comprobada en frio y teniendo en cuenta la clase
de via por la que se vaya a circular, la carga del vehiculo, etc. Si se
detectan vibraciones en el vehiculo se debe de llevar a un taller
especializado a fin de que readlicen ellos una comprobaciéon mds
meticulosa.

+i _,j“__
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Lavaparabrisas y Limpiaparabrisas

= Comprobar el nivel de liquido o agua del depdsito.

= Reorientar correctamente los orificios de salida del liquido y verificar que
no estdn obstruidos.

= Cerciorarse del correcto estado de las gomas del limpiaparabrisas de
modo que aseguren la efectividad y calidad del barrido.

Frenos

= El nivel del liquido de frenos no ha de variar por lo que es necesario
revisarlo.

= F| estado del circuito.
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= Elrecorrido del pedal.

»= El desgaste y agjuste de las zapatas (frenos de tambor) y de las pastillas
(frenos de disco).

* La tensidon del freno de mano Hecha esta operacion, verificar el sistema
de frenado.

Distribucion
= Reglaje de valvulas y taqués, si fuera necesario.

Placas de matricula

=  Comprobar su estado, limpieza y si esta correctamente iluminada.

Aceite y Engrase

» Comprobar el nivel del aceite del motor (cdarter) siempre en frio y
ubicado sobre una superficie lo mdas horizontal posible. Rellenar con
aceite de las mismas caracteristicas si estd bajo o cambiarlo si estuviese
deteriorado o por cuestiones de mantenimiento (horas, kildbmetros, etc.).

» Revisar también el filtro del aceite y cambiarlo si estd en mal estado o lo
requiere por plazos relacionados con el mantenimiento.

,/ ‘
\
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Suspension

= Verificar el estado de amortiguadores y muelles.

Luces

= Comprobar el buen funcionamiento de las distintas luces del vehiculo y
reponer las que se encuentren en mal estado.

= Mantener los cristales y tulipas limpios y examinar si estdn en correctas
condiciones.

= Se debe de llevar repuestos de cada l[dmpara que funcionen.

= Someter con frecuencia al reglaje de faros con regloscopio, acudiendo
a un taller especializado para evitar deslumbrar al resto de usuarios
debido a la orientacion de los faros.

Refrigeracion

= Comprobar el estado y tensién de la correa de la bomba de agua.

» Elnivel del liquido de refrigeracion en el vaso de expansion.

= El circuito de refrigeraciéon y los manguitos.
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Carburacion y encendido

=  Comprobar el filtro del aire.

» La puesta a punto del carburador y sistema de encendido (platinos,
bujias, condensador)

Remolque

» Se debe comprobar el estado y eficacia del dispositivo de
acoplamiento de los enganches auxiliares (cadena, cable u ofro).

» Elestado de las luces de posicion, frenado, indicadores de direccion.
» Comprobar los catadidptricos y las placas de matricula.

Para mayor informacién, consultar el apartado “Automaodviles con remolque”.

Mantenimiento de la maquinaria

Con independencia de la revision diaria que se debe realizar al vehiculo (tanto
particular como de la empresa) antes de ponerlo en marcha y tfrasladarse
hasta el punto de trabajo, todas los vehiculos han de pasar por una serie de
revisiones periddicas, que deberdn realizarse en un taller especializado.

Es muy importante conocer las pautas relativas al mantenimiento de la
maaquinaria y equipos como la periodicidad con que se deben realizar. Tanto
es asi que se considera un requisito para la obtencién del carnet de operador
de maquinaria.

Estos y ofros asuntos se encuentran recogidos en el manual de operaciéon y
mantenimiento de la mdquina, que se deberd guardar dentro de la misma o
estar en el lugar de trabajo y a disposicion del operador. Este manual deberd
de corresponder con el tipo de mdqguina o equipo, modelo en concreto y
estar redactado en castellano para que posibilite la aclaracién de cualquier
situacién o duda propia del dia a dia.
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11. Elseguro

Dependiendo de determinadas cuestiones, entre las que se podrian encontrar
la antigledad del vehiculo, color, funcién, tipo, finalidad, experiencia del
conductor, etfc., se elegird uno u otro.

El término anglosajon ad-hoc, a medida, define la gran variedad de ofertas
posibles en el mercado.

Asi, es posible encontrar seguros especialmente disenados para coches
nuevos, ofros para coches de segunda mano, para vehiculos de lujo, para
maquinaria, etc. Esta diversidad ofrece al usuario la oportfunidad de obtener
mejores coberturas y también un menor precio.

A todoriesgo

El seguro a todo riesgo ofrece mayor cantidad de coberturas que otras
modalidades, para asi cubrir los danos econdmicos que se producen ante las
circunstancias de accidente mdas variadas. También son los mds caros.

Posee las coberturas mdas amplias en el mercado de los seguros de automovil y
de ciclomotor.

Con relacion a los seguros a todo riesgo, destacan las llamadas coberturas de
peligro, donde la aseguradora se encarga de los danos contemplados en el
contrato de la pdliza. No obstante, aun en las coberturas incluidas, existen
politicas de exclusion que especifican en qué casos y circunstancias no es
factible hacer uso de cierta cobertura.
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Por ello, los seguros todo riesgo son considerados la mejor alternativa de
proteccion, puesto que, aun cuando tfambién manejen ciertas restricciones,
son menores, en proporcion, con respecto a los seguros mas sencillos.

A terceros

El seguro a terceros es obligatorio por ley para poder conducir un vehiculo a
motor, cubriendo, tan sdélo, los danos que podamos causar a terceros. Esto
quiere decir, que no va a cubrir son los danos propios que sufran el conductor
titular o su vehiculo, aungque los demds ocupantes de su coche si que estdn
cubiertos.

Circular no disponiendo de este seguro minimo supone la inmovilizacion
automdtica del vehiculo y una sancion.

Otras modalidades de seguro

El seguro a terceros mejorado tiene las mismas caracteristicas que el seguro a
terceros: es obligatorio por ley para poder conducir y cubre los danos
causados a terceros (los danos a los bienes cuyos fitulares son el propietario,
tomador o conductor del seguro, bien sus conyuges, bien los familiares de
estos no estdn cubiertos).

Sin embargo, esta modalidad puede incluir una serie de coberturas opcionales
como son la rotura de lunas, la asistencia en carretera, robo, incendio, etc.

El sequro a todo riesgo con franquicia es una variedad del todo riesgo con
algunos matices. Por ejemplo si se contrata un todo riesgo con una franquicia
por una determinada cuantia, cuando el conductor tenga un accidente (si es
el tommador del seguro el culpable) el tomador pagard hasta esa cuantia vy el
seguro pagard el resto de la cantidad que importa la reparacion.

Este tipo de seguros reduce la prima a pagar porque el asegurado asume una
cantidad, que dependerd de lo que contrate y segun los baremos que tenga
el seguro de su vehiculo a la hora de enfrentarse al pago de la factura de la
reparacion. Esto ocurre siempre que el accidente sea culpa suya. Cuando el
error es fallo del contrario paga el seguro del ofro.
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12. Organizacion del frabajo
y facilidades para acudir al
puesto

A la hora de producir mas y mejor tanto en bienes como en servicios vy
mantener a un trabajador en buenas condiciones, ademds de preservar el
medio ambiente, se deben hacer una serie de mejoras y poner en marcha
nuevas medidas como las que se describen a continuacion.

El teletrabajo o trabajo a distancia

Esta opcion permite al empleado realizar su tarea en un lugar distinto al de la
oficina.

La existencia, en la actualidad, de diversos medios de comunicacion como el
correo electrénico, la mensajeria instantdnea, las redes sociales, etc., permiten
la comunicacion interpersonal de forma no presencial.

De ese modo, seria posible el desarrollo de determinadas tareas, siempre que
esto sea viable, en un lugar distinto a la oficina.
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Flexibilidad horaria, decision de horario, de jornada de trabajo por
parte del propio empleado

Seria el caso, por ejemplo, de un puesto que no desarrolla una labor de
atencion directa al publico o que no es dependiente de otra tarea.

Si el tfrabajador ha llegado mds tarde por algin motivo, por ejemplo llevar los

ninos al colegio, cubriria dicho tiempo al final de la jornada o con sus
descansos.

Recogida de trabajadores en su domicilio o en un punto de
encuentro

El empresario puede proporcionar a los trabajadores un servicio de recogida
en automoviles, furgonetas, autobuses o minibuUs, en funcidn del nimero de
tfrabajadores en la empresa.

Es una opcidn que proporciona el ahorro y bienestar para el trabajador.
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Este servicio proporciona, ademds, una descongestion del trafico en general y
la consecuente reduccidén de los accidentes de trafico, minimizacidon de la
zona de aparcamiento en la empresa, etc.

En el fransporte de personas se deberd tener en cuenta la capacidad maxima
del vehiculo y las normas de seguridad vial relativas al fransporte colectivo de
personas (ver apartado “Transporte de personas”).
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En general, el conductor ejecutar las maniobras y giros sin hacer movimientos
brusco o sacudidas, parar lo mds cerca del borde derecho de la calzada
durante la recogida de trabajadores y evitard desconcentrarse durante la
conduccion.

Los ocupantes del vehiculo deberdn atender las instrucciones del conductor y
no distraerle durante el frayecto, entrar o salir por lugares no destinados a ello.

Fomento del uso de fransporte publico

Proporciona importantes ventajas. Enfre ofras muchas, nos proporciona el
ahorro de determinados gastos (combustible, gastos de aparcamiento, multas,
etc.), minimiza la contaminacién, favorece la descongestion de las ciudades
(evita atascos en centros urbanos, retenciones en autovias y carreteras, etc.) y
evita el estrés provocado por las prisas, los accidentes, atascos...

Otra opciodn seria la coordinacion o infercambio de infereses con empresas de
transporte para expedir bonos de fransporte a sus frabajadores.

Coche compartido entre frabajadores de una misma zona de
domicilio
Con esta opcidon se consigue una reduccidon del gasto producido por el

combustible y ofros factores (revisiones, cambios de aceite, etc.) favorable a
la empresa o al trabajador, segun sea el caso.

El 50% de los espanoles tienen coche propio y es comun ver que la mayoria de
los coches que circulan lo hagan con un solo ocupante: el conductor. Este
hecho supone un cargo en la economia del usuario en cuanto a combustible,
mantenimiento, reparaciones, etc., y fomenta los atascos, la contaminacion,
problemas de aparcamiento, el estrés al volante, el nUmero de accidentes de
trdfico, etfc.

Sin embargo esta situacion tan comuin es identificada como algo normal. No
siempre es posible, pero una solucidn a este problema reside en compartir
vehiculo.

Para fomentar esta opcidén, se deben de realizar reuniones con el fin de
concretar posibles puntos cercanos a los domicilios de los tfrabajadores que
sean comunes a varios de ellos.

También se puede hacer a través de un tablén de anuncios donde el personal
indique esos puntos cercanos al domicilio. Si en la empresa no hay posibilidad
de cumplir llevar a cabo esta opcidn, aun tenemos otra posibilidad que reside
en ponernos en contacto con personas a través de pdginas creadas con el fin
de compartir coche.

Este servicio se denomina “carsharing” y el funcionamiento es similar a las
reuniones anteriormente propuestas. Concretamente, se recogen los domicilios
de los que van a redalizar el desplazamiento en una base de datos junto con el
dia que se va aredalizarlo, la hora, el destino, etfc.

Si un usuario tiene que realizar un desplazamiento, busca entre esos
conductores aquellos que coinciden en dichos aspectos. Algunas de esas
pdAginas son:
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www.conduzco.es

www.busvao.com

WWW.Vigjamosjuntos.com

www.shaerling.eswww.compadartir.org

www.roadsharing.com/es

www.comuto.es

Oftras opciones

La existencia de determinadas infraestructuras y servicios dentro de la empresa
como servicio de comedor gratuito, zona de descanso, zona de relax, de ocio,
entretenimiento, etc., darian lugar a una reduccién de los desplazamientos
durante la jornada laboral.

Por otro lado, un servicio de guarderia gratuito o subvencionado por la
empresa dirigido al trabajador también seriac una medida positiva en la
reduccién del nUmero de desplazamientos.
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13. Actuacion en caso de
accidente de irdfico

Para evitar complicaciones en el lugar del accidente y conocer las medidas
de actuacion, en caso de que se vean envueltos en cualquier incidente de
carretera, se deben de seguir una serie de pautas y consejos para no enfrar en
una situacioén de nerviosismo que solo conlleva a estorbar y no ayudar.
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Los pasos y respuestas a seguir en un accidente de trdfico por parte de los
implicados u otras personas que tuvieran que ayudar si fuese necesario son:.

En primer lugar, antes de salir del coche se debe estacionar en un
lugar seguro ya sea en el arcén o fuera de la carretera con el
alumbrado encendido y luces de emergencia conectadas. Esta
medida se toma para evitar desencadenar un nuevo accidente.

Antes de salir del vehiculo apague el contacto del coche y ponerse
el chaleco reflectante. Salir del coche cuidadosamente observando
gue su vida no corre peligro ya que el chaleco le hace mads visible
pero no inmortal.

Senalizar con tridngulos de presenalizacion de peligro el lugar del
accidente y cualquier peligro o inconveniente como derrame de
gasolina, aceite, que pueda suponer para el resto de personas que
puedan pasar por las proximidades.

En el caso de que el accidente de trdfico fuera de consideracion
importante se tiene que hacer una evaluacién de las victimas,
vehiculos implicados y estado de las victimas para ponerse en
contacto con el servicio de emergencias (112) o a través de un poste
SOS.

El plano de actuacion con los heridos es muy importante. Como
norma general se debe esperar a los servicios de emergencia sin
sacarlos del coche, ni quitarles el casco como es el caso de los
motoristas.

Estd terminantemente prohibido darles cualquier tipo de bebida vy
alimento.

En caso de hemorragia, solamente se debe presionar la herida sin
hacer torniquetes salvo amputacién de las extremidades.

Si no respiran hay que comprobar que ni la lengua ni otro objeto
obstruye el paso del aire y hacer respiracion artificial sin moverlos. Si
no respiran, ni tienen pulso, lo Mmds indicado es sacarlos del coche
cuidadosamente manteniendo recto el eje cabeza-cuello-columna
para practicar la respiracion artificial (dos boca a boca) con 15
masajes cardiacos.

La hoja de rescate: para garantizar un rescate rapido
y seguro en caso de accidente

Se frata de una ficha que incorpora toda la informacion técnica necesaria
para que los equipos de rescate puedan abrir un vehiculo de manera rdpida y
segura. Tiene un formato estandar, vdlido para toda Europa.

En la actualidad, los coches disponen de complicados y sofisticados sistemas,
diferentes en cada marca y modelo. Por ello, conocer la ubicacidon de estos
elementos se hace imprescindible cuando hay que abrir un vehiculo para
rescatar a la persona atrapada.
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Es especifica para cada marca y modelo de vehiculo y se puede obtener en
las oficinas del RACC o imprimir en formato A-4 desde el apartado “descarga

tu hoja” de la web:

http://www.hojaderescate.es/
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Debe de doblarse en tres partes y estar accesible dentro del vehiculo,
preferiblemente en parasol del asiento del conductor. Ademds, se acompana
de un adhesivo colocado en el parabrisas que indicard que el vehiculo
dispone de dicha informacion y serd visible desde el exterior del vehiculo.

Cualqguier cuerpo de rescate la podrd tener de inmediato cuando llegue al
lugar del accidente, la comprenderd fdcilmente y le ayudard para que el
proceso de liberacion del accidentado sea lo mds rdpido y seguro posible.
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14. Derechos/obligaciones

El empresario

La obligaciéon del empresario en el campo de la seguridad vial comprende |a
obligacién de cumplimiento de las normas que afecten a las actividades del
puesto de trabajo de fransporte y de seguridad vial en el mismo dmbito,
incluidas las autondmicas y las locales, asi como de la planificacién de las
medidas preventivas.

El empresario no es responsable de los accidentes “in itinere” pero si de los que
se producen en misidén. Por responsabilidad social deberd de informar y formar
de ambos.

Por tanto, el resultado de la evaluacion de riesgos laborales, donde se incluirdn
los riesgos asociados a la seguridad vial, deberd de conducir a la
planificacién, organizaciéon y coordinacién de la Prevencién de Riesgos
Laborales mediante:

= Determinacién del alcance de los servicios de prevencidon necesarios.
» Eleccién de la modalidad/modalidades del servicio de prevencion.

= Planificaciéon periddica (anual o superior) de vigilancia de la salud y
reconocimientos medicos.

=  Formacion especifica vy titulaciones.
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Planificacion de atencién a las emergencias (asistencia en ruta vy
medidas de atencién de los siniestros).

La informacion y coordinacién de las medidas preventivas que se
adopten con ofros empresarios o trabajadores auténomos afectados
por el dmbito de actuacion sujeto al control del empresario fitular de la
actividad que desempenan los trabajadores subcontratados o de una
empresa subcontratista.

Los reconocimientos médicos exigibles para la obtencidon del permiso de
conducir son insuficientes, cuando en el puesto de frabagjo existan tareas
concretas como es, por ejemplo, la conduccidén de maquinaria.

Ademds, hay que considerar, dentro de esos reconocimientos, las patologias
mas frecuentes asociadas a los distintos tipos de conduccion.

Segun el articulo 3, capitulo ll, Obligaciones del empresario (Real Decreto
1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones
minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en
las actividades mineras):

1. Con objeto de garantizar la seguridad y la salud de los frabajadores, el
empresario deberd tomar las medidas necesarias para que:

a.

Los lugares de trabajo sean disenados, construidos, equipados, puestos
en servicio, ufilizados y mantenidos de forma que los trabajadores
puedan efectuar las tareas que se les encomienden sin comprometer su
seguridad, ni su salud, ni las de los demds trabajadores.

El funcionamiento de los lugares de trabajo donde haya trabajadores
cuente con la supervision de una persona responsable.

Los trabajos que impliquen un riesgo especifico solamente se
encomienden a ftrabagjadores competentes y dichos frabgjos se
gjecuten conforme a las instrucciones dadas.

Todas las instrucciones de seguridad sean comprensibles para todos los
frabajadores afectados.

Existan instalaciones adecuadas para los primeros auxilios.
Se realicen las prdcticas de seguridad necesarias a intervalos regulares.

El empresario se asegurard de que se elabore y mantenga al dia un
documento sobre Ia seguridad y la salud, denominado en
adelante documento sobre seguridad y salud, que recoja los requisitos
pertinentes contemplados en los capitulos llly V de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales.

2. El documento sobre seguridad y salud de los trabajadores deberd
demostrar, en particular:

a.

b.

Que los riesgos a que se exponen los trabajadores en el lugar de trabagjo
han sido identificados y evaluados.

Que se van a tomar las medidas adecuadas para alcanzar los objetivos
fijados en la presente disposicion.
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c. Que la concepcion, la utilizacion y el mantenimiento del lugar de
frabagjo y de los equipos son seguros.

Dicho documento estard a disposicion de las autoridades laboral y sanitaria asi
como de los delegados de prevencion como representantes de los
frabajadores en materia de seguridad y salud.

El documento sobre seguridad y salud deberd estar preparado antes del
comienzo del trabajo y deberd ser revisado en caso de que se realicen
modificaciones, ampliaciones o fransformaciones importantes en los lugares de
frabajo.

3. Cuando se encuenfren en un mismo lugar de trabajo trabajadores de varias
empresas, cada empresario serd responsable de todos los aspectos que se
encuentren bagjo su confrol, salvo lo establecido en las disposiciones
vigentes para los supuestos de subcontratacion.

El empresario ftitular del centro de frabajo coordinard la aplicacion de todas
las medidas relativas a la seguridad y salud de los trabajadores, precisard, en
el documento sobre seguridad y salud, el objeto, las medidas y las
modalidades de aplicacion de dicha coordinacion y vigilard su cumplimiento
por parte de los demds empresarios que tengan actividad en el centro.

La coordinacion no afectard a la responsabilidad de los distintos empresarios
individuales y trabajadores auténomos prevista por la normativa vigente.

4. El empresario deberd informar, dentro de las veinticuatro horas siguientes, a
la autoridad minera competente en todos los accidentes mortales y graves
que se produzcan y de cualquier situacion de peligro grave, sin perjuicio de
cualquier ofra obligacion de comunicacion o nofificacidon que le imponga
la legislacion laboral vigente.

Si fuese necesario, el empresario actualizard el documento sobre seguridad y
salud dando cuenta de las medidas tomadas para evitar una repeticion.

El frabajador

Los derechos, a grandes rasgos, son:
» Derecho de informacion.
» Derecho de formacion.
*» Derecho de paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave.
» Derecho ala vigilancia periddica de la salud.
* Derecho de consulta y participacion.
Por otro lado, los deberes son:
»= Respetarlas normas de prevencion.
= Velar por la seguridad y salud propia, y de los companeros.
= Utilizar correctamente las mdaquinas y herramientas.

= Informar al empresario de cualquier situacion que enfrane un riesgo
para la salud.

= Cooperar con el empresario para garantizar la prevencion y proteccion.
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15. Empresas subcontratadas
o auténomos

V4

Las obligaciones generales de cooperacion vy
coordinacion y las especificas de informacion y
vigilancia.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
establece en el articulo 24 la obligacién de coordinacion y cooperacion en
la aplicaciéon de la normativa sobre prevencién de riesgos laborales por
parte de las distinfas empresas o trabajadores auténomos que desarrollen
labores en el mismo centro de trabagjo.

Sin embargo, hay pequenos matices en funcién del caso que se dé.

» Cuando exista la presencia de trabajadores de distintas empresas o
trabajadores autbnomos en un mismo centro sin que ninguna de ellas
sed la titular, las empresas y autdbnomos tienen el deber de coordinarse
entre si para establecer las medidas de seguridad conjuntas necesarias
en cuanto a proteccidén y prevencién de riesgos laborales y transmitir la
informacion sobre los riesgos y las medidas preventivas que afectan al
centro de trabajo y que incluyen las relativas a seguridad vial.
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Cuando confluyen distintas empresas o trabajadores autbnomos en un
mismo centro siendo uno de ellos fitular una de las empresas, éste
adoptard las medidas necesarias para que el resto de empresarios
reciban la informacion sobre los riesgos, medidas preventivas y de
emergencia que afecten al centro de frabagjo y transmision de esa
informacion a todos los trabajadores.

La empresa titular deberda:

- Readlizar la evaluacién de riesgos del centro de trabajo, incluida la
evaluacién de riesgos relacionada con los vehiculos utilizados
para realizar desplazamientos, trabajos en canteras, transporte
de materiales, etc. También debe de tener en consideracion los
desplazamientos “in ifinere”.

- Planificar y ejecutar las medidas preventivas (ver anexos V, VI, VII,
VIl y IX) y de proteccidén necesarias.

- Establecer las medidas de emergencia.

- Informar de todo ello a las demds empresas y trabajadores
autébnomos y elaborar instrucciones para que les sean
tfransmitidas a los frabajadores afectados.

Los trabajadores autdbnomos y resto de empresas que trabajen en el
centro deberan:

- Cooperar con la empresa titular sobre la puesta en prdctica de
las medidas de seguridad implantadas.

- Informar a la empresa fitular sobre riesgos especificos de su
actividad que puedan afectar al entorno comin o a ofras
empresas que desarrollen su actividad en el mismo.

- Transmitir las instrucciones recibidas en cuanto a seguridad en
general, seguridad vial e instrucciones para el correcto manejo
de los equipos, a los ftrabajadores afectados y a sus
representantes.

Cuando la empresa principal subcontrata o contrata obras o servicios
gue correspondan con la propia actividad de aquellas, desarrolldndose
en sus propios cenfros de trabajo, deberd vigilar el cumplimiento por
parte de los contratistas y subcontratistas de la normativa en prevencion
de riesgos laborales, respondiendo solidariamente con éstos en caso de
que infrinjan las normas de seguridad e higiene en su centro de trabajo.

En este caso se recomienda a la empresa principal que establezca un
protocolo de homologacion. Algunas recomendaciones para la
empresa principal son:

- Reflejar en la peticion de oferta los requisitos de seguridad y salud
laboral a exigir. Dentro de ese esos requisitos de seguridad y salud
laboral, se incluirdn términos relacionados con la seguridad vial.

- Cuando se tenga lugar la adjudicaciéon obtener un documento
escrito con la aceptacion por parte de la contrata o subcontrata
de esos requisitos.
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- Antes del comienzo de los trabajos, recopilar la documentacion
necesaria que acredite el cumplimiento en cuanto a normativa
en prevencion de riesgos y seguridad vial laboral.

= En el caso de que los trabajos contratados o subcontratados no se
desarrollen en centros de tfrabajo de la empresa principal pero si con
equipos, Utiles de frabajo o productos proporcionados por ésta, la
empresa principal tendrd respecto a los contratistas o subcontratistas las
mismas obligaciones establecidas para los fabricantes, importadores y
suministradores, que son:

- Asegurar la correcta utilizacion de la maquinaria y equipos,
productos, materias primas y Utiles de trabajo.

- Suministrar la informacién y formacién necesaria que
proporciones las instrucciones para la correcta utilizacion de los
elementos, la descripcidon de los riesgos y las medidas
preventivas.

Como se aprecia en la definicion de accidente de trabajo que aparece en el
articulo 115 de la Ley General de la Seguridad Social se incluyen dentro de
éste los accidentes tanto “in itinere” como en misidén, entre otfros. Estos mismos
conceptos son de aplicacion en la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
segun la Disposicion Adicional Primera que cita lo siguiente:

Sin perjuicio de la utilizacion de las definiciones contenidas en esta Ley en el
dmbito de la normativa sobre prevencidon de riesgos laborales, tanto la
definicién de los conceptos de accidente de trabajo, enfermedad
profesional, accidente no laboral y enfermedad comun, como el régimen
juridico establecido para estas contingencias en la normativa de Seguridad
Social, continuaran siendo de aplicacion en los términos y con los efectos
previstos en dicho dmbito normativo.

La seguridad vial dentro de la prevencidon de accidentes de trdfico no es
ajena a la Prevencién de Riesgos Laborales sino que debe estar presente en
ella, integrando esfuerzos en ambos campos para lograr la reduccién de la
siniestralidad.
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16. Organizacion de la
prevencion en materia de
seguridad vial y descripcion
de caracteristicas y
requisitos

Las técnicas preventivas abordan las fases iniciales de la implantacion de un
plan de movilidad, con el fin de eliminar las causas y los factores de riesgo
antes de que se produzca el accidente. No se debe de olvidar la importancia
de la prevencién médica, basada en una serie de protocolos de actuacion los
cuales se aplican siguiendo una serie de pruebas médicas especificas, segun
el vehiculo que manipule el trabajador.

Junto con la presente guia, se ha elaborado, ademds, una herramienta para
la elaboracién de ese Plan de Movilidad. Dicha herramienta se puede
encontrar en soporte CD y en Prevenpiedra.com.

Las estrategias preventivas propuestas, en orden a seguir son:

= Recopilacion y personalizacion de informacion sobre los trabajadores y
sobre la situacion de los mismos en lo referente a seguridad vial.

* Planificacion y aplicacion de las medidas preventivas de control.
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» Entrega de informacion.

Y estdn descritas con mayor detenimiento en los apartados siguientes.

Recopilacion y personalizacion de informacion sobre los
trabajadores y sobre la situacion de los mismos en lo referente a
seguridad vial

Previa a la aplicacion de la prevenciéon de riesgos laborales, el empresario
debe de contar con la opinidn y situaciéon real de los empleados.

Previo a la realizacion del plan de movilidad, es necesario disponer de una
breve informacion sobre los trabajadores, necesaria para completar los datos
que requiere el software. Para ello se ha elaborado una ficha denominada
“Informacion sobre los trabajadores”. Se trata de la ficha que se muestra a
contfinuacion.
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Planificacion y aplicacion de las medidas preventivas de control

Obtencidon del Plan de Movilidad de la empresa a partir del
soporte informdatico

Consiste en completar una serie de cuestiones concisas que permitirdn evaluar
la situacion real empresa. También serd necesaria la informacion relativa a los
trabajadores, obtenida en el paso previo.

Planificacion de las medidas preventivas

Consiste en la evaluacion periddica de la situacidon de la empresa vy
planificacion de las tareas que se resumen en unos documentos que recogen
las medidas preventivas a considerar.

Las medidas de prevencion que se llevan a cabo en la actividad de un centro
de trabajo son tanto laborales como médicas. En relaciéon a las laborales,
siempre prevalecerdn las medidas colectivas frente a las individuales.

Por ofro lado, la prevencion médica estd basada en una serie de protocolos
de actuacién los cuales se aplican siguiendo una serie de pruebas especificas.

Los titulos de las tablas extraidas de esos documentos segun su orden de
enumeracion son:

» Tabla para planificar las medidas preventivas organizativas destinadas a
controlar el riesgo

En ella se establecen los sistemas de trabajo que reducen la exposicion del
trabajador a condiciones de trabajo desfavorables.

Medidas preventivas organizativas destinadas a controlar el riesgo

Establecer un programa periédico de mantenimiento al vehiculo.

Disenar un procedimiento de actuacién en caso de emergencia en que sean
tenidos en cuenta los accidentes viales laborales.

Registrar los riesgos o zonas conflictivas detectadas por los tfrabajadores en el
frayecto que hay desde su casa al trabajo y viceversa y proponer
recomendaciones especificas ante la situacion.

Nombrar a un trabajador para que se ocupe de evaluar diariamente el estado del
parque de vehiculos (preferiblemente con conocimientos en mecdnica). Serd el
encargado de realizar la revision diaria de los “Chek-list del vehiculo” emitidos por
parte de los trabajadores/conductores para solventar los posibles problemas
detectados o proceder a la inmovilizacién del vehiculo susceptible de provocar el
mds minimo contratiempo.
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Medidas preventivas organizativas destinadas a controlar el riesgo

Un empleado se dedicard exclusivamente a redlizar la programacién/organizacion
de la movilidad dentro de la empresa, tanto de los desplazamientos de largo
recorrido (fecha, previsién de las condiciones meteoroldgicas, ruta, horario, etc.)
como de los desplazamientos “in itinere” (los que realizan los empleados para
acudir a sus puestos) y la sincronizacién con ofras empresas o poligono a fin de
coordinar las necesidades en cuanto a desplazamientos dentfro de la empresa.

Establecer un procedimiento de circulacion y gestion del trafico interno de la
empresa o explotacion (entrada al recinto, zona de aparcamiento, etc.).

Instaurar un protocolo de trabajo para cada vehiculo o maqguina (duracién de los
trabajos, descansos, interferencia con otras actividades, etc.) que serd revisado
periddicamente y actualizado segun las condiciones de trabajo.

Nombrar a una persona que tenga en cuenta las maniobras y los vehiculos que
interactuan, las caracteristicas de la zona de trabajo, etc., como responsable de
coordinar las labores.

Nombrar a una persona responsable de supervisar el correcto estado de la
senalizacién y balizamiento de las instalaciones, asi como de informar sobre las
posibles necesidades que puedan plantearse.

= Tabla para planificar las medidas preventivas de control destinadas a
conftrolar el riesgo

Se frata de una serie de controles periddicos: revisiones periddicas de las
condiciones de frabajo para determinar posibles desviaciones respecto a
condiciones seguras.

Medidas preventivas de control destinadas a controlar el riesgo

Todos los vehiculos de la empresa tendrdn pasada la ITV de ser necesario.

Recopilar periédicamente informacion sobre los trabajadores y las caracteristicas
de los desplazamientos que realizan, tanto “in itinere” como en misién. Esos datos
servirdn para realizar-actualizar el plan de movilidad aplicando las medidas
necesarias.

Realizacion de pruebas tras la imparticién de formacion sobre seguridad vial laboral
para evaluar los conocimientos adquiridos.

Actualizacién y revisidon de los documentos de politica de seguridad vial del
vehiculo (seguro obligatorio, impuesto de circulacion, certificado y pegatina de la
ITV) y de los conductores (permisos de circulacién).

Supervisidon diaria, previa a la utilizacién del vehiculo o mdaquina, por parte del
conductor-trabajador, registrando por escrito sobre una hoja (“Chek list del
vehiculo”) el correcto estado y funcionamiento de los elementos operativos y de
seguridad del vehiculo, luces, estado de limpieza de éste, niveles de liquidos, etc.
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Medidas preventivas de control destinadas a controlar el riesgo

Revisién diaria de los “Chek list del vehiculo” emitidos por parte de los usuarios de los
vehiculos que serd realizada por un encargado del parque de vehiculos
previamente nombrado vy, a ser posible, con conocimientos en mecdnica, con el fin
de solventar los posibles problemas detectados o proceder a la inmovilizacién del
vehiculo susceptible de provocar el mds minimo contratiempo.

Supervisiéon diaria del tacégrafo (camiones) por parte del encargado del parque de
vehiculos.

Cerciorarse de que el vehiculo dispone de un juego de luces de recambio, rueda
de repuesto y de las herramientas necesarias para ejecutar dichas acciones y
actuar en caso de averia.

Comprobar el correcto funcionamiento de los dispositivos de seguridad de que
disponen las mdaquinas (alarmas, sistema de frenado, sensores, etc.).

Verificar el correcto funcionamiento de los dispositivos de seguridad pasivos
(cinturones de seguridad y airbars).

Evaluar el correcto estado de los dispositivos tipo FOPS (Estructuras de proteccion
contra las caidas de objetos) y ROPS (estructuras de proteccidn en caso de vuelco).

Evaluar el correcto estado de los neumdticos y de sus accesorios (cadenas para la
nieve).

Comprobar el correcto funcionamiento de los dispositivos de seguridad activa del
vehiculo (sistema de frenado, direccidn, suspensién, iluminacién, control de
estabilidad, etc.).

Mantener el correcto estado y conservacion de las pistas en la explotacion (peralte,
pendiente, resistencia a la rodadura, nimero de carriles, arcén para peatones, etc.).

» Tabla para planificar las medidas preventivas técnicas dedicadas a
controlar el riesgo

Sistemas que llevan asociados en algunos casos una inversibn econdémica
importante actuando sobre |as instalaciones de trabajo.

Las aplicaciones de la ingenieria sobre las vias y el vehiculo, también son
importantes elementos en materia de prevencion. Esto se plantea y acomete
en dos grandes direcciones bdsicas: disminuir las exigencias del entorno y
elevar las capacidades del vehiculo.

Medidas preventivas técnicas dedicadas a controlar el riesgo

Elegir las mdquinas que tengan los dispositivos de seguridad necesarios (alarmas,
sistema de frenado, sensores, etc.) o infroducirlos segun las necesidades.

Estudiar las necesidades e intfroducir en las mdaquinas los dispositivos tipo FOPS
(Estructuras de proteccion contra las caidas de objetos) y ROPS (estructuras de
proteccién en caso de vuelco).

Seleccionar el tipo de neumdtico y accesorios (cadenas) en funcidn de las
necesidades (frabajos que se van a ejecutar), condiciones climdticas y condiciones
del pavimento o pistas.
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Medidas preventivas técnicas dedicadas a controlar el riesgo

Seleccionar vehiculos que dispongan de gran niUmero de dispositivos de seguridad
activa (sistema de frenado, sistema de direccién, suspensidn, iluminacién, control de
estabilidad, etc.) para garantizar las mejores condiciones de seguridad del
frabajador.

Elegir vehiculos y mdqguinas que incluyan dispositivos de seguridad pasivos
(cinturones de seguridad y airbars).

» Tabla para planificar las medidas preventivas de formacion e
informacion destinadas a controlar el riesgo

Se enumeran una serie de cursos de formacion (manuales de instrucciones,
fichas de seguridad, copia de la evaluacion de riesgos, medidas de
emergencia, etc.) de duracién y contenidos suficientes, adecuados vy
especificos que ayudardn al trabajador expuesto a reducir/eliminar los riesgos.

Es indispensable, por tanto:

- La fransmision de informacion y formaciéon del conductor-
trabajador y sobre el vehiculo que va a manejar.

- A cerca de los desplazamientos que realiza.

- El control de conocimientos adquiridos (prueba final para evaluar
los conocimientos adquiridos).

- Lainformacion/reciclaje/persuasion mantenida en el fiempo.

Medidas preventivas de formacion e informacion destinadas a controlar el

riesgo

Todos los trabajadores deberdn de realizar un curso de formacion sobre seguridad
vial laboral (concienciacién, revision de los pardmetros técnicos del vehiculo, riesgos
relacionados con los factores humanos, con las condiciones de la via, con las
condiciones climatolégicas, etc.) donde sean planteadas las medidas preventivas
para cada caso.

Organizar cursos de reciclaje en caso de que se produzca algin cambio que atana
a la seguridad vial para actualizar los conocimientos del personal en cuanto a
reformas producidas en la normativa de seguridad vial, reformas sobre el
reglamento interno de la empresa, modificaciones de las rutas habituales realizadas
dentro del horario laboral, accesos o circulacién interna de la empresa,
infroduccidén de nuevos vehiculos o modificaciones sobre éstos, etc.

Se redlizard periddicamente un seguimiento de los conocimientos y el
comportamiento de los conductores para comprobar la eficacia de la formacion
recibida y de las preventivas planteadas.

Poner en conocimiento de los empleados el procedimiento de circulacion y gestion
del trafico interno de la empresa (entrada al recinto, zona de aparcamiento, etc.)
asi como las disposiciones internas de seguridad (en caso de explotaciones).

144



o FUNDACTON

PARA LA . . .

PREVENCIGN La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural
DE RIESGOS
LABORALES

Medidas preventivas de formacion e informacion destinadas a controlar el

riesgo

Se impartirdn charlas de sensibilizacién y concienciacién describiendo las
consecuencias de los accidentes de trdfico, estadisticas de siniestralidad vial, etc.,
redundando en la responsabilidad del conductor sobre la seguridad vial.

Todos los trabajadores/conductores tendrdn acceso al plan de movilidad
generado.

Distribuir entre los trabajadores los dipticos informativos sobre conduccién segura
generados con el programa y difundir los contenidos.

Poner a disposicidon de los trabajadores un tabldn o espacio que presente las
incidencias acaecidas, sugerencias o recomendaciones relativas a seguridad vial.
Serd revisado y actualizado a diario, paralelamente a la planificacién de las tareas,
por el empresario, el técnico encargado de la prevencién y el representante de los
trabajadores.

» Tabla para el contfrol de los equipos de protecciéon individual (EPI’s),
relacionados con la seguridad vial laboral

El equipo de proteccioén individual o EPI es aquel creado para ser llevado por
un trabajador y que le puede proteger de uno o varios riesgos. Relacionados
con la conduccidon encontramos el cinturobn de seguridad, el chaleco
reflectante, gafas de proteccién contra el polvo o sustancias quimicas,
guantes, etc.

Equipos de proteccién individual

Todos los vehiculos deberdn de estar provistos de al menos un chaleco reflectante
gue el trabajador deberd de colocarse antes de abandonar el vehiculo en caso de
incidente.

El cinturdn de seguridad de los vehiculos debe de estar operativo y ser utilizado en
todas las méaquinas cuya normativa lo requiera.

El casco de seguridad en motocicletas, ciclomotores, bicicletas, efc.

Gafas protectoras contra el polvo y sustancias quimicas (cuando no hay cabina o
estd abierta por algiun motivo).

Guantes especificos para la conduccion.

Entrega de informacion

Para facilitar la difusidon de la informacion sobre seguridad vial Laboral en la
empresa se han elaborado una serie de soportes diddcticos en forma de
dipticos informativos que fratan las cuestiones mds importantes en ese dmbito.

Los dipticos son un material enormemente Util para transmitir la informacion a
los tfrabajadores. A través de este soporte y apoyado por la formaciéon e
informacion impartida en cuanto a seguridad vial, se logra matizar los aspectos
clave en multitud de temas relacionados con esta materia.
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Los titulos de los dipticos que se adjuntan en el plan de movilidad son:

» Ficha 1: Planifica los desplazamientos y evita problemas.
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» Ficha 2: Socorrismo y primeros auxilios; proteger, avisar y socorrer es lo
que debes saber.

* Ficha 3: Los elementos de seguridad activa y pasiva estdn de tu parte.
* Ficha 4: Con sueno y conduccion riesgo asegurado.

» Ficha 5: Puntos de control bdsicos del vehiculo para sentirte seguro.

» Ficha é: Normas generales de comportamiento en la circulacion.

» Ficha 7: Drogas y/o alcohol al volante mejor no.

» Ficha 8: La importancia de los neumdticos y el contacto con la calzada.
» Ficha 9: Senales de trafico, debes de conocerlas y respetarlas.

* Ficha 10: Investigacién de accidentes de tréfico.

» Ficha 11: Las distracciones al volante te multiplican la inseguridad.

* Ficha 12: Medicamentos y sus efectos en la conduccion.

» Ficha 13: El perfil y las causas del accidente.

» Ficha 14: Los costes del accidente de trafico no son solo econdmicos.

» Ficha 15: Conduccidn en condiciones adversas como nieve, lluviag,
niebla...

» Ficha 16: La distancia de seguridad en la conduccién y en el frenado.
* Ficha 17: Chequeo y medidas preventivas para vehiculos de 4 ruedas.
* Ficha 18: Chequeo y medidas preventivas en vehiculos industriales.

* Ficha 19: Chequeo y medidas preventivas en vehiculos de 2 ruedas con
O sin motor.

» Ficha 20: Medidas preventivas especificas para peatones.

» Ficha 21: Conduccién nocturna. Para ver mds claro.

» Ficha 22: Implantacion de un plan de seguridad vial en la empresa.
* Ficha 23: El estrés, la depresidon o la agresividad al volante.

* Ficha 24: La fatiga y los tiempos de conduccién y descanso.

* Ficha 25: Como actuar ante un incidente en la carretera.

Estas fichas se encuentran disponibles en la pdgna web
www.prevenpiedra.com, donde se podrdn descargar para su distribucion a los
tfrabajadores.
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17. Resultados obtenidos en
la encuesta sobre seguridad
vial realizada

Para dilucidar la situaciéon presente del sector de la piedra natural en cuanto a
seguridad vial se elabord un cuestionario de evaluacion que fue distribuido a
través del portal prevenpiedra.com (campana jColabora con nosotros!).
También se comunico mediante correo electrénico a cada uno de los usuarios
de esa web y empresas asociadas al Cenfro Tecnoldgico del mdarmol
mediante correo electronico. En éste se incluia el enlace a dicha campana y
un formulario con las mismas cuestiones, el que aparece bajo estas lineas, que
permitia el envio a través de fax.

El resultado de ese cuestionario fue la numerosa participacion por parte de
trabajadores de distintas empresas, usuarios de prevenpiedra.com, asi como
por parte de empresarios, técnicos en prevencion, etc.
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Representacion grdfica de los resultados obtenidos

Datos personales y profesionales
1. Edad

Més de 50 Entre 18 y
afos
16%

29anos
17%

ntre 30y
49 anos
67%
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2. Sexo

Mujeres;
36%

Hombres;
64%

3. Estudio de la masa corporal (relacidén entre peso y estatura segun Indice
de Masa Corporal).

Obesidad

5% Peso

menor gue
el normal
0%

/

Sobrepeso j
35%

‘“ Peso
normal
60%

4. Sector para el que trabaja

Fabrica/Planta de beneficio

Administracion

Comercial
Prevencion de riesgos laborales

Calidad y medio ambiente
|+D+i

Otro

0 4 8 12 16

5. Tipo de jornada laboral

Diurna
Nocturna
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PREVENCION La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural

Caracteristicas del puesto

6. 3sRealiza desplazamientos durante el trabajo?

No
12% = A veces

Si—

55%

7. 3Esta identificado dentro de su empresa el acto de conduccion como
parte de su frabajo?

Aveces; &K

Si; 55%

No;37%

8. sPone la empresa a su disposicion vehiculo para realizar los
desplazamientos?

Aveces;

20% \ o

Si; 44%

No; 36%
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9. En caso de no utilizar vehiculo de empresa 3son remunerados los

desplazamientos con vehiculo propio?

Aveces; 6%

No; 17%

Si; 77%

10. 3Conduce vehiculos para los cuales no posee el

conduccién?

Mo; 12%
—‘\"“--.,_

=2

Aveces;
33%

5i: 55%

permiso de

11. 3Ha recibido formacién relacionada con la seguridad vial por parte de

la empresa?

Si; 48%

No;52%
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Conocimientos, destrezas y actitudes

12. sldentifica correctamente todas las senales de frdfico y conoce las
normas de circulacion asi como sus modificaciones?e

No; 5%

Si; 95%

13. 3En los Ultimos cinco anos ha sido amonestado o multado por no
cumplir debidamente las normas de circulacion?

Si;37%

No; 63%

14. sPlanifica sus desplazamientos teniendo en cuenta el tiempo empleado
en el frayecto, las paradas y los imprevistose

Aveces;
23%

No; 13%
Si; 64%
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15. 3Realiza maniobras indebidas que podrian desencadenar un incidente
O accidente?

Aveces;

22% Si; 0%

No; 78%

16. 3Ha sufrido algun incidente o accidente de trafico mientras acudia al
trabajo o en desplazamientos durante la jornada laboral?

Si; 20%

17. 3En qué momento del dia?

Mafiana
Tarde

Noche
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PREVENCION La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural

Factor via y entorno

18. sTiene en consideracion las condiciones meteorologicas del momento
(luvia, niebla, nieve, etc.) y, por tanto, circula extremando las
precauciones?

Aveces;
11%

No; 2%

Si; 87%

19.Si se emite un informe por parte de las autoridades que recomienda no
circular por condiciones climatoldgicas adversas u otros factores,
srealiza igualmente el viaje que tenia planeado?
Si; 12%
Aveces;
38%

No; 50%

20.Si se encuentra con una situacién adversa imprevista gconoce el modo
de actuacién como seria, por ejemplo, la colocacidén de cadenas en
caso de nevada?

No; 34%

Si; 66%
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21.5Conduce con mayor precaucion por una via en la que hay gran
densidad de trafico?

No; 5%

Si; 95%

22. ;Conoce rutas alternativas a las habituales que tomar en caso de
encontrar una calle o carretera cortada por obras, accidentes,
climatologia, etc.2

A veces;
20%

No; 36%

23. sConduce con mayor precaucion por una via en la que hay obras?

No; 2% A veces; 3%
/.
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PREVENCION La seguridad vial laboral en el sector de la piedra natural

Desplazamientos internos

24. 3Existe en la empresa senalizacion para el tréfico interno?

Si;31%

No
procede;
39%

No; 30%

25. sHay unas normas de circulacion para los desplazamientos dentro del
centro de frabajo (fransporte con camidn, carretilla elevadora,
cargadora, etc.)?

No
procede;
42% Si; 39%

No; 19%

Factor vehiculo

26. En caso que frabaje en la distribucion o reparto de materiales con
furgoneta o camidn gasegura correctamente las cargas utilizando
dispositivos de sujecidn, eslingas, etc.?

A veces;
21%

No; 7%

Si:72%
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27. sLleva objetos que no estdn sujetos dentfro del habitdculo?

Aveces;

Si; 20%
17%

No;: 63%

28. sTiene en cuenta la fecha limite para la realizacién de la Inspeccion
Técnica de Vehiculos (ITV)?2

No; 5% Aveces; 1%

Si; 94%

29. sComprueba el estado de los neumdticos y los niveles en general
(aceite de motor, liquido de frenos, anticongelante, etc.) antes de
realizar un desplazamiento?

Aveces;
28%

Si; 55%
No; 17%
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30. zTiene el seguro servicio de asistencia en carretera?

No; 2%

Si; 98%

31.5Somete al vehiculo a revisiones periddicas programadas (frenos,
neumdticos sistema de amortiguacioén, etc.) ademds de la obligatoria
(ITV)2

No; 3%

l_\

Si; 97%

32.Indique de cudles de los siguientes elementos dispone en el vehiculo:

Chalecos

Trigngulos

Batiguin

Extintor

Luces de emergencia-

Cadenas para nieve-

Other
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33. 5Cudles son sus averias mds frecuentes?

Frenos
Neumdaticos

Limpiaparabrisas-

Luces

34. 5Como estd asegurado el vehiculo?

No sabe;
8% \ o Atodo

riesgo; 31%

Aterceros;
61%

Distracciones

35. :Manipula el sistema de radio, CD o similar mientras conduce?

Aveces;
33%

Si: 50%

No; 17%
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PREVENCION La seguridad vial laboral en el sector de |la piedra natural

36. sConsulta con el vehiculo en marcha el GPS o sistema de navegacion?2

Aveces; Si; 19%
12%

No: 69%

37. sUtiliza el moévil mientras conduce?

Algunas
veces; 28%

Utilizo
manos
libres; 47%

25%

38.En los desplazamientos enfre el frabajo y el domicilio jse distrae
pensando en asuntos personales o laborales?

Aveces;

399 Si; 36%

No; 25%
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39. 3Le produce sensacidon de monotonia el circular por una autopista o
autovia?

Aveces;
30%

Si; 34%

No; 36%

40. s Utiliza siempre el cinturdn de seguridad?

No; 0%

Aveces; 0%

Enfermedades, salud y medicamentos

41. ;Es fumador?

Si; 20%

No; 80%
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42. 3Consume algun tipo de sustancia psicotrépica (cannabis, barbitlricos,
cocaing, efc.)2
Si; 3%

No; 97%
43. 5Sufre alguna patologia cronica (colesterol, diabetes, hipertension,
etc.)e

Si: 17%

No; 83%

44, sTiene prescrito algun tipo de medicacion?

Aveces; 5%
Si;17%

No; 78%
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45. sRealiza algun fipo de actividad fisica en su fiempo libre?

Aveces;
25%

No; 19%

46. 3Siente molestias visuales (escozor de 0jos, picor, sequedad, etc.)?

Aveces; Si; 12%

No; 55%
47. 5Siente molestias auditivas y/o mareos?e

Aveces; Si: 2%
11%

No; 87%
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48. sRealiza controles medicos periddicos de su estado de salud?

Aveces;
19%

No; 6%

Si; 75%

49. sEs mondtono o repetitivo el trabajo que realiza?

Aveces; Si; 9%

30%

No; 61%

50. sEstan planificadas las paradas o descansos dentfro de la empresa?

Aveces: 6%

No; 34%

Si; 60%
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51. 3Se siente cansado durante el dia?

Si;11%

Aveces;

52. sRonca mientras duerme?

Si: 11%

Aveces;
45%

No; 44%

53. Alo largo del dia 3le cuesta mds reaccionar ante los imprevistos?

Aveces;

20% \

Si; 3%

No; 77%
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54. sTiene dificultad para calcular distanciase

Aveces; i
Veces e . Si: 6%

55. 3Tiene dolores corporales que piensa que pueden estar producidos por
las posturas mantenidas durante la jornada laboral?
A veces;

23% Si; 30%

No;47%

56. 5Con qué regularidad consume alcohol?

Habitual- Nunca;
mente 11%
8%

Fines de
semana;
379 Esporadica
mente;
44%
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18. Material de apoyo

Durante la realizacion del proyecto ha sido necesaria la consulta de diversos
libros y pdginas webs relacionadas, tanto con la prevencién de riesgos, como
con la seguridad vial. A continuacion se enumeran algunas de ellas.

Bibliografia

Legislacion de trafico. Circulacion de vehiculos y Seguridad Vial. Autor: Tomdas
Cano Campos. Editado por Biblioteca de textos legales, Tecnos.

Guia para promover la seguridad ,viol en la empresa. Autores: Juan Lopez
Gutiérrez, Javier Eransus Izquierdo, Angel Parra Osés. Bajo la financiacion del
Instituto Navarro de Salud Laboral.

La nueva directiva de mdquinas. Autor: Juan Ramdn Munoz Santos. Editado
por Serforem, S.L.

Aportaciones al tema Conducta y seguridad Vial. Editado por la fundacién
MAPFRE.

Prevencion de riesgos laborales en equipos moviles de arranque y carga.
Editado por ANEFA.

Prevencion de accidentes “In itinere”. Edita la Asociacion para la Prevencion
de accidentes.
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Estrés y hostigamiento laboral. Autora Carmela de Pablo Herndndez. Editorial
Formacion Alcald.

Manual de Seguridad Vial: el factor Alcohol. Autores: Francisco Toledo Castillo,
José Andrés Campdn Dominguez, Francisco Martin Uclés. Tomson Reuters,
editorial Aranzadi.

Identificacion de riesgos laborales y guia de buenas prdacticas en la
elaboracion de piedra natural. Guia elaborada por los técnicos/as asignados
al proyecto DI/438/2008 de la Fundacién para la Prevencidn de riesgos
Laborales: Anxo Pérez Carballo, Marifé Peteiro Cabado, Ana Isabel Sanfiago
Lopez. Edita CIG Gabinete Técnico de Saude Laboral.

ldentificacion de riesgos laborales y guia de buenas practicas en la extraccion
de piedra natural. Guia elaborada por los técnicos/as asignados a la accidn
directa D-277/2007 de la Fundacion para la Prevencion de riesgos Laborales:
Marifé Peteiro Cabado, Ana Isabel Santiago Lopez, trinidade Villar Gutiérrez.
Edita CIG Gabinete Técnico de Saude Laboral.

Lesiones en accidentes de trafico. Autores multiples, Instituto de Ciencias de la
educacién Universidad de Valladolid.

Webgrafia

Instituto nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo

Web relacionada con la seguridad y salud en la
industria de la piedra natural

insht.es
prevenpiedra.com
dgt.es Direccién General de tréfico

who.int Organizacion Mundial de la Salud

Federacion Estatal de Construccion, Madera y
Afines

Metal, Construccion y Afines de UGT,
Federacion de Industria

fecoma.es
mca.ugt.org
noticiasjuridicas.com portal gratuito de contenidos juridicos

race.es Real Automovil Club

Asociacion Espanola de normalizaciéon y

aenor.es . .,
certificacion.
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Weblog colectivo propiedad de Michelin y

la Fundacion Mapfrey gestionado por Weblogs
SL, orientado a cubrir el mundo de la seguridad
vial desde todos los prismas posibles.

circulaseguro.com

mapfre.com Fundacion Mapfre

Asociacidon Pro-vida de victimas en accidentes

asprovict.org de trafico. Regidon de Murcia.

wma.net World Medical Association

Instituto de Seguridad y Salud Laboral, Regidn
de Murcia

Programa de divulgaciéon de la investigacion
que se lleva a cabo en la comunidad
auténoma, realizado por el Gobierno de
Aragon.

carm.es/issl

aragoninvestiga.org

Legislacion

Direccidon General de Trafico

Ley 18/1989, de 25 de julio, de Bases sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial (BOE num. 178, de 27 de julio; correccidon de errores en
BOE num. 75, de 28 de marzo).

Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo, por el que se aprueba el
texto articulado de la Ley sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial (BOE num. 63, de 14 de marzo; correccion de errores en BOE
num. 185, de 3 de agosto), en su redaccion dada por la Ley 5/1997, de 24 de
marzo (BOE num. 72, de 25 de marzo), por el Real Decreto 2822/1998, de 23 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento General de Vehiculos.

Disposicion final cuarta (BOE nUm. 22, de 26 de enero de 1999), por la Ley
43/1999, de 25 de noviembre (BOE nUm. 283, de 26 de noviembre), por la Ley
55/1999, de 29 de diciembre -Disposicion adicional vigésima octava- (BOE
num. 312, de 30 de diciembre), por la Ley 19/2001, de 19 de diciembre (BOE
num. 304, de 20 de diciembre), por el Real Decreto 1428/2003, de 21 de
noviembre (BOE num. 306, de 23 de diciembre), por la Ley 62/2003, de 30 de
diciembre (BOE num. 313, de 31 de diciembre), por la Ley 17/2005, de 19 de
julio (BOE num. 172, de 20 de julio), por la Ley 18/2009, de 23 de
noviembre (BOE nUm. 283, de 24 de noviembre) y por la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre (BOE nUm. 308, de 23 de diciembre).

Real Decreto Legislativo 8/2004, de 29 de octubre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre responsabilidad civil y seguro en la circulacion
de vehiculos a motor (BOE nUm. 267, de 5 de noviembre), en su redaccion
dada por la Ley 21/2007, de 11 de julio (BOE nUm. 166, de 12 de julio) y por la
Ley 18/2009, de 23 de noviembre (BOE nUm. 283, de 24 de noviembre).
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Real Decreto 320/1994, de 25 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
de procedimiento sancionador en materia de trafico, circulacion de vehiculos
a motor y seguridad vial (BOE num. 95, de 21 de abril), en su redaccién dada
por el Real Decreto 116/1998, de 30 de enero (BOE nUm. 42, de 18 de febrero),
por el Real Decreto 137/2000, de 4 de febrero (BOE nUm. 42, de 18 de febrero),
por el Real Decreto 318/2003, de 14 de marzo (BOE num. 82, de 5 de abril) y
por la Sentencia de 27 de octubre de 2004, del Tribunal Supremo (BOE num. 20,
de 24 de enero de 2005).

Real Decreto 1778/1994, de 5 de agosto, por el que se adecuan a la Ley
30/1992 las normas reguladoras de los procedimientos de otorgamiento,
modificacion y extincion de autorizaciones (BOE nUm. 199, de 20 de agosto.
Correccion de erratas en BOE num. 250, de 19 de octubre).

Real Decreto 2042/1994, de 14 de octubre, que regula la inspeccion técnica
de vehiculos (BOE num. 275, de 17 de noviembre), en su redaccion dada por
el Real Decreto 1357/1998, de 26 de junio (BOE num. 158, de 3 de julio), por el
Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre (BOE nUm. 22, de 26 de enero de
1999), por el Real Decreto 711/2006, de 9 de junio (BOE num. 147, de 21 de
junio) y por el Real Decreto 224/2008, de 15 de febrero (BOE nUm. 69, de 20 de
marzo).

Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Vehiculos (BOE nium. 22, de 26 de enero de 1999.
Correccion de errores en BOE nUm. 38, de 13 de febrero de 1999), en su
redaccion dada por la Orden de 15 de septiembre de 2000 (BOE nUm. 223, de
16 de septiembre), por el Real Decreto 3485/2000, de 29 de diciembre (BOE
num. 313, de 30 de diciembre), por la Orden PRE/3298/2004, de 13 de octubre
(BOE nUm. 248, de 14 de octubre. Correccidon de errores en BOE nUm. 48, de 25
de febrero de 2005), por la Orden PRE/1355/2005, de 16 de mayo (BOE num.
117, de 17 de mayo), por el Real Decreto 711/2006. de 9 de junio (BOE num.
147, de 21 de junio. Correccion de errores en BOE nUm. 54, de 3 de marzo de
2007), por la Orden PRE/43/2007, de 16 de enero (BOE nUm. 20, de 23 de
enero), por la Orden PRE/438/2008, de 20 de febrero (BOE nUm. 47, de 23 de
febrero), por el Real Decreto 224/2008, de 15 de febrero (BOE num. 69, de 20
de marzo), por la Orden PRE/52/2010, de 21 de enero (BOE num. 20, de 23 de
enero) por el Real Decreto 369/2010, de 26 de marzo (BOE num. 75, de 27 de
marzo) y por el Real Decreto 866/2010, de 2 de julio (BOE nUm. 170, de 14 de
julio).

Real Decreto 1295/2003, de 17 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento regulador de las escuelas particulares de conductores (BOE nUm.
258, de 28 de octubre), en su redaccion dada por el Real Decreto 369/2010,
de 26 de marzo (BOE nUm. 75, de 27 de marzo).

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacién para la aplicaciéon y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre frafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad
vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo (BOE
num. 306, de 23 de diciembre), en su redaccion dada por el Real Decreto
965/2006, de 1 de septiembre (BOE nUm. 212, de 5 de septiembre).

Real Decreto 1507/2008, de 12 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento del seguro obligatorio de responsabilidad civil en la circulacion de
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vehiculos a motor (BOE nUm. 222, de 13 de septiembre), en su redaccion dada
por la Ley 18/2009, de 23 de noviembre (BOE nUm. 283, de 24 de noviembre).

Real Decreto 818/2009, de 8 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
General de Conductores (BOE nUm. 138, de 8 de junio), en su redaccion dada
por la Orden PRE/2356/2010, de 3 de septiembre (BOE nim. 220, de 10 de
septiembre).

Real Decreto 170/2010, de 19 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
de centros de reconocimiento destinados a verificar las aptitudes psicofisicas
de los conductores (BOE nUm. 54, de 3 de marzo. Correccion de errores en BOE
num. 169, de 13 de julio).

Orden de 18 de junio de 1998, por la que se regulan los cursos de formacién
para conductores de vehiculos que transporten mercancias peligrosas y los
centros de formacion que podrdan impartirlos (BOE num. 155, de 30 de junio).

Orden INT/2596/2005, de 28 de julio, por la que se regulan los cursos de
sensibilizaciéon y reeducacioén vial para los titulares de un permiso o licencia de
conduccién (BOE nUm. 190, de 10 de agosto).

Sector de |la piedra natural

Real Decreto 3255/1983 de 21 de diciembre, Estatuto del Minero (BOE num. 3
de 4/1/1984).

Real Decreto 863/1985 de 2 de abril, Reglamento General de Normas Bdsicas
de Seguridad Minera. (BOE nUm. 140, de 12-6-1985) REGLAMENTO GENERAL DE
NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD MINERA.

Resolucion de 18 de noviembre de 2010, de la Direccion General de Politica
Energética y Minas, por la que se aprueba la especificacion técnica nUmero
2004-1-10 "Formacién preventiva para el desempeno de los puestos de trabajo
encuadrados en los grupos 5.4 letras a), b), c), d), e). f), g). h). j). k). 1), m), y 5.5
letras a), b) y d) del apartado 5 de la Instruccién Técnica Complementaria
02.1.02 "Formacioén preventiva para el desempeno del puesto de trabajo”, del
Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera". (BOE
06/12/2010).

Actividades mineras

RD 1389/97, Disposiciones minimas de seguridad en las actividades mineras
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores (BOE
07/10/1997).

ORDEN ITC 1607/2009, Instruccién técnica complementaria 2.2.01 "Puesta en
servicio, mantenimiento, reparacién e inspeccidén de equipos de trabajo" del
Reglamento General de Normas Bdsicas de Seguridad Minera (BOE 17/06/09).

Sistemas de incentivos en cuanto a reduccion de la siniestralidad
laboral
RD 404/2010; Reducciéon de las cotizaciones por confingencias profesionales a

las empresas que hayan contribuido especialmente a la disminucion y
prevencion de la siniestralidad laboral (BOE 01/04/10).
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Orden TIN 1448/2010, desarrolla el Real Decreto 404/2010 (BOE 04/06/10).
Senalizacion

Real Decreto 485/97, Disposiciones minimas en materia de senalizaciéon de
seguridad y salud en el frabajo (BOE 23/04/97).

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Ley 31/1995, Prevencién de Riesgos Laborales (BOE 10/11/95) (Ultima
actualizacién: Ley 32/2010 (BOE 06/08/10).

Notificacion de los accidentes de trabajo

Orden 16/12/1987, Modelos para la nofificacion de accidentes de trabagjo e
instrucciones de cumplimentacion y framitacion. (BOE 29/12/87) (Sustituida por
Orden TAS/2926/2002).

Orden TAS 2926/2002, Nuevos modelos de notificacidon accidentes de frabajo
y se posibilita su framitacion por procedimientos electréonicos (BOE 21/11/02)
(Correccion errores: BOE 09/12/02) (Correccion errores: BOE 07/02/03).

Registro de delegados/as de prevencion y comités de seguridad y
salud

Decreto 18/2000, Obligacion de registro y depdsito de las actas de
designaciéon de delegados de prevencion, y de constitucion de los comités de
seguridad y salud. (DOCV 17/02/2000).

Decreto 171/2010, Del registro de delegados y delegadas de prevencion.
(DOGC 26/11/2010).

Trabajadores autdbnomos

Ley 20/07, Estatuto del trabajo auténomo. (BOE 12/07/07).

Coordinacion preventiva

Real Decreto 171/04, desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 en materia de
coordinacién preventiva. (BOE 31/01/04).

(Correccion errores: BOE 10/03/04).

Ley 45/99, Desplazamiento de frabajadores en prestaciones transnacionales
(BOE 30/11/99).

Subcontratacion de obras y servicios

RDL 5/2001, Subcontratacidn de obras y servicios en cualquier tipo de industria,
correspondientes a su propia actividad (Art. 42 RDL 5/2001 Estatuto
Trabajadores, actualizado segun Ley 43/06) (BOE 30/12/06).

Ley 32/2006, Reguladora de Ila Subcontratacion en el Sector de la
Construccion  (BOE 19/10/06) (Actualizacion: Ley 30/2007 BOE 31/10/07)
(Actualizacion: Ley 26/2009 BOE 24/12/09).
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Instruccién 1/2007, Direccion General de Trabajo y Seguridad Social de la
Comunidad Valenciana (C.V.) Obligaciones derivadas de |la entrada en vigor
de la Ley de subcontratacion en el sector de la construccion.

Real Decreto 1109/2007, desarrolla Ley 32/2006 reguladora de la
Subcontrataciéon en el Sector de la Construccion (BOE 25/08/07)
(Actualizacion RD 327/2009 BOE 14/03/2009) (Actualizacion RD 337/2010 BOE
19/03/2010).

Servicios de prevencion

Real Decreto 39/1997, Reglamento Servicios de Prevencion (BOE 31/01/97)
(Actualizacion: R.D. 780/98 BOE 01/05/98) (Actualizacién: R.D. 604/06 BOE
29/05/06) (Actualizacion: R.D. 298/09 BOE 07/03/09) (Actualizacién: R.D.
337/10 BOE 23/03/10).

Orden 27/06/1997, Por la que se desarrolla el RD 39/1997 por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion en relacion con las condiciones
de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion
ajenos a las empresas, de autorizacidon de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevenciéon de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
prevencion de riesgos laborales (BOE 04/07/1997). Derogada en cuanto se
oponga a lo establecido en el RD 337/2010 (BOE 19/03/2010) Derogada por
Orden TIN/2504/2010 (BOE 28/09/2010).

Orden TIN/2504/2010, Por la que se desarrolla el RD 39/1997 por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion en lo referido a:

- Acreditacién de entidades especializadas como Servicio de
Prevencion,

- Memoria de actividades preventivas

- Autorizacién para redlizar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas (BOE 28/09/2010); correccion de
errores (BOE 22/10/2010); correccién de errores (BOE 18/11/2010)

RD 337/2010 (Modifica: RD 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencién
(Modifica: RD 1109/2007 Reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion) (Modifica: RD 1627/1997, Disposiciones minimas de seguridad vy
salud en obras de construccién) (BOE 19/03/2010).
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