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La Prevención de Riesgos Laborales constituye un conjunto de actuaciones dirigidas a mejorar las con-
diciones de trabajo y garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en el desempeño de sus fun-
ciones. 
La normativa sobre esta materia se basa en la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales (BOE 
número 269 de 10/11/1995) y en una extensa serie de disposiciones que la complementa y desarrolla.
La presente herramienta pretende acercar las buenas prácticas de la prevención de riesgos laborales a 
las empresas y trabajadores del sector de la ferralla, en las distintas fases del proceso productivo, facili-
tándoles el desarrollo de su trabajo en unas condiciones adecuadas de seguridad y salud.
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Deberes y obligaciones del empresario

Derechos y deberes de los trabajadores

Costes de los accidentes de trabajo

Enlace a INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

1. Responsabilidades en Matería Preventiva

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Deberes y obligaciones del empresario
La Ley de Prevención de riesgos laborales establece el derecho de los trabajadores a una protección eficaz en materia de seguridad y salud 

en el trabajo.

Como consecuencia de dicho derecho, existe un deber del empresario de protección de los trabajadores frente a los riesgos laborales.

En cumplimiento del deber de protección, el empresario deberá garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los 

aspectos relacionados con el trabajo, en el marco de sus responsabilidades  
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Deberes y obligaciones del empresario

Más concretamente el empresario deberá:

Realizar la prevención de los riesgos laborales mediante la adopción de cuantas medidas sean necesarias para la protección de la seguridad y 

la salud de los trabajadores. Entre ellas:

Para llevar a cabo estas actuaciones el empresario podrá recurrir a personal o empresas especializadas, sin embargo, este hecho no elimina 

su responsabilidad en la materia.
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Deberes y obligaciones del empresario

Características de las actuaciones preventivas

Las actuaciones que se lleven a cabo dentro de la gestión preventiva de la empresa deben reunir las siguientes características:
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Deberes y obligaciones del empresario

Principios de la acción preventiva

Con objeto de orientar las actuaciones preventivas, la Ley de Prevención de Riesgos Laborales establece los siguientes principios de la acción 

preventiva:

 métodos de trabajo y de producción, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monótono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo  

 en la salud.

 trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.
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Deberes y obligaciones del empresario

Infracciones y Sanciones

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevención de riesgos laborales dará lugar a responsabilidades administrati-
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Deberes y obligaciones del empresario

En el caso de trabajadores de varias empresas

 sus propios centros de trabajo, deberán vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevención de riesgos  

 laborales. En estos casos, la empresa principal responderá solidariamente con los contratistas y subcontratistas del cumplimiento, durante el perío 

 do de la contrata, de las obligaciones impuestas por esta Ley en relación con los trabajadores que aquéllos ocupen en los centros de trabajo de la  

 empresa principal, siempre que la infracción se haya producido en el centro de trabajo de dicho empresario principal.

 de seguridad y salud en el trabajo, debiendo informar al trabajador sobre los riesgos derivados de su puesto de trabajo así como sobre las medi 

 das de protección y prevención contra los mismos. 
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Derechos de los trabajadores
En relación con la seguridad y salud en el trabajo, la normativa destaca los siguientes derechos de los trabajadores:

En las empresas o centros de trabajo que cuenten con seis o más trabajadores, la participación de éstos se canalizará a través de sus represen-

tantes, delegados de prevención y, en su caso, del comité de seguridad y salud.
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Derechos de los trabajadores

Obligaciones de los trabajadores
En lo que respecta a las obligaciones por parte de los trabajadores, se establece lo siguiente:   

y con las instrucciones del empresario.

Los trabajadores, con arreglo a su formación y siguiendo las instrucciones del empresario, deberán en particular:

 medios con los que desarrollen su actividad.

 la salud de los trabajadores.
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Derechos de los trabajadores

Inclumplimiento de las obligaciones por parte de los trabajadores
El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevención de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendrá 

Es decir, que los trabajadores pueden ser sancionados por el incumplimiento de las obligaciones en materia de prevención, de acuerdo con la 

graduación de faltas y sanciones que se establezcan en las disposiciones legales o en el convenio colectivo que les sea aplicable.  
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Los costes de la no prevención

implicación de los trabajadores y la seguridad del proceso productivo.

Por el contrario, una mala prevención de riesgos laborales o la falta de aplicación de la misma, conlleva diferentes riesgos que a menudo se 

traducen en costes económicos importantes tanto para la empresa, como para los trabajadores.

 productivo que presten ayuda o que tengan que interrumpir su trabajo debido al accidente.

 necesarias para volver a poner en marcha el proceso productivo y recuperar la normalidad, o las derivadas de la necesidad de contratar  

 personal que sustituya a los accidentados

 seguridad social.

 el que se encarga de la tramitación administrativa del accidente, o la misma dirección, así como el personal dedicado a la investigación del  
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Los costes de la no prevención

costes indirectos más difíciles de definir y cuantificar como pueden ser:

una herramienta de fácil utilización a la que se puede acceder a través de su página web:

http://calculadores.insht.es/
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En esta fase de elaboración de la ferralla, el acero corrugado, suministrado en forma de rollos o de barras, es cortado con objeto de dar forma a 

las distintas piezas que van a formar parte de las armaduras de ferralla.

Para ello, se utiliza maquinaria específica que puede tener distintos grados de automatización y realizar sólo el corte, el doblado, o el corte 

y el doblado, en sus distintas formas y dimensiones (barras de distinto tipo, estribos o cercos, etc).

Dependiendo del grado de automatización de la maquinaria, se pueden dar diversos riesgos relacionados con la manipulación manual, la 

adopción de posturas forzadas y realización de movimientos repetitivos, la exposición a ruido y vibraciones, etc.

Buenas prácticas de Seguridad y Salud en operaciones de corte y doblado

Seguridad de las máquinas
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Las operaciones de corte y doblado suelen llevar asociados una serie de riesgos derivados de la propia manipulación de la ferralla así como de 

los distintos elementos de la maquinaria, ya sea automática o semiautomática.

Para evitar estos riesgos es necesario seguir una serie de medidas preventivas que pueden ir desde la organización del trabajo y el seguimiento de 

unas buenas prácticas de trabajo por parte de los operarios, hasta el propio diseño o ubicación de la máquina y la utilización de EPIs adecuados.

Para conseguir implantar las buenas prácticas de trabajo es fundamental: 

Elaborar protocolos seguros de actuación y utilización de la maquinaria.

Proporcionar información y formación teórico-práctica a los trabajadores.   
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgo de caída al mismo nivel:
Presencia de materiales en las zonas de operación de las máquinas, derrames de líquidos o falta de orden y limpieza en general 

Medidas Preventivas:
Los suelos de las zonas de trabajo deben ser firmes, lisos y estables, sin irregularidades ni pendientes peligrosas.

Mantener los puestos de trabajo limpios y ordenados evitando dejar trozos de materiales por el suelo.

Disponer de contenedores apropiados para desechar los despieces y materiales sobrantes.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgo de caída a distinto nivel:
En el caso de que las máquinas tengan el puesto de mando elevado sobre el nivel del suelo o que sea necesario subirse a las zonas de carga 

para alimentar la máquina o resolver posibles atascos de las barras o los rollos de acero corrugado. 

Medidas Preventivas:

con accesos adecuados protegidos por barandillas y establecer procedimientos adecuados de trabajo.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgo de golpes y cortes con objetos:
Principalmente por la manipulación del acero corrugado, pero también por herramientas manuales y equipos de trabajo o las distintas partes de la 

maquinaria.

Medidas Preventivas:
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgo de atrapamientos y amputaciones por partes móviles de la maquinaria:
Debido a la manipulación y al contacto con partes móviles de los equipos de trabajo y maquinaria.

Medidas Preventivas:

 funcionamiento o mientras las partes móviles se encuentren en movimiento.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgos relacionados con la carga física:

Medidas Preventivas:
Para evitar los riesgos relacionados con la carga física es importante:

 como: mesas y plataformas de trabajo, perchas, caballetes, etc.)
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgos por exposición a ruido y vibraciones:
Debido a las partes mecánicas móviles de la maquinaria, a la dureza de los materiales, a falta de medios de aislamiento, etc.  

Medidas Preventivas:

 nivel de pico.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgos por contacto térmico:
Debido a partes y mecanismos calientes de la maquinaria, llamas o explosiones, o radiación de fuentes de calor (soldaduras, etc.).

Medidas Preventivas:

 u otros sistemas de protección.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Riesgos por contacto eléctrico:
Debido a partes y mecanismos en tensión de la maquinaria. Puede ser:

 de un aparato o instalación que generalmente están aisladas de las zonas activas o en tensión  

Medidas Preventivas:

 ello.

 las partes no activas entren accidentalmente en tensión.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de corte y doblado

Medidas preventivas contra contactos eléctricos directos:
Interposición de obstáculos

Protección por aislamiento de partes activas

Protección por medio de barreras o envolventes.

Protección  mediante puesta fuera de alcance por alejamiento

Protección complementaria por dispositivos de corriente diferencial-residual. 

Medidas preventivas contra contactos eléctricos indirectos:
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Seguridad de las máquinas
La utilización de maquinaria para el corte y doblado del acero corrugado, implica una serie de riesgos, derivados de sus características, partes 

constitutivas, funcionamiento y fuentes de energía.

Los principales tipos de peligros originados por la maquinaria son los siguientes:

Mecánicos (por rotación, traslación, oscilación…).

Eléctricos.

Térmicos.

Producidos por exposición a ruido y vibraciones.

Producidos por materiales y sustancias.

Producidos por radiaciones.

Producidos por defectos ergonómicos.
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Seguridad de las máquinas

Para garantizar la seguridad de la maquinaria, ésta debe:

Estar diseñada en base a criterios de seguridad

Disponer de elementos de protección
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Seguridad de las máquinas
Por su misma construcción, las máquinas deberán ser aptas para realizar su función y para su regulación y mantenimiento sin que las personas 

se expongan a peligro alguno cuando las operaciones se lleven a cabo en las condiciones previstas por el fabricante.

Las medidas que se tomen deberán ir encaminadas a suprimir los riesgos de accidente durante la vida útil previsible de la máquina, incluidas 

las fases de montaje y desmontaje, incluso cuando los riesgos de accidente resulten de situaciones anormales previsibles.

Dentro de la actividad preventiva de la empresa se deben analizar los peligros asociados a cada máquina y evaluar el riesgo derivado de los 

mismos.

Para analizar los peligros, se deben tener en cuenta:

Los límites de la máquina:

En el espacio, en los movimientos de las distintas partes y  en el  recorrido de los materiales.

En las condiciones de uso o funcionamiento.

En el tiempo de vida de sus componentes.

Las posibles situaciones durante el tiempo de vida de la máquina:

Transporte

 Instalación y puesta en funcionamiento.

Funcionamiento normal.

Puesta fuera de servicio
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Seguridad de las máquinas
Las medidas de seguridad, a aplicar, se deberán seleccionar en función de:

Las características de la máquina (dimensiones, tipos de peligros asociados, situación de los mandos y lugar de operación, elementos   

 auxiliares, etc).

El uso que se le vaya a dar

La ubicación de la máquina en el lugar de trabajo (en un entorno aislado, en línea con el resto del proceso…)

El personal que vaya a utilizarla (una o varias personas, cualificación de las mismas, etc). 
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Seguridad de las máquinas

En general, podemos hablar de:

Medidas integradas en la propia máquina:
Medidas intrínsecas al propio diseño y estructura de la máquina de manera que se minimizan los peligros de la máquina y se reducen los  

 riesgos bien por reducción de la exposición o por la imposibilidad de acceder a las zonas de peligro.

Medidas de protección como defensas y resguardos fijos o móviles con sistemas de enclavamiento y bloqueo, utilización de mandos a dos  

 manos, dispositivos sensibles y detectores de presencia o movimiento, etc.

Otros: botones de parada de emergencia  
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Seguridad de las máquinas

Medidas generales:
Establecimiento de métodos y procedimientos de trabajo seguro a la hora de utilizar la maquinaria.

Proporcionar información y formación específica a los trabajadores sobre utilización segura de las máquinas.

Establecer un programa para la realización de revisiones y un  mantenimiento periódico de la maquinaria (puesta a punto, calibrado, reno 

 vación de componentes, etc.) 

Normas generales de seguridad de la empresa.
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Seguridad de las máquinas

Por otro lado, la normativa sobre comercialización y puesta en servicio de las máquinas, establece una serie de requisitos que deben cumplir, entre los cuales 

destacan:

Los sistemas de mando se deben diseñar y fabricar de manera que se evite cualquier situación peligrosa.

La puesta en marcha de una máquina solo podrá efectuarse mediante una acción voluntaria ejercida sobre un órgano de accionamiento previsto a tal efecto.

Las máquinas estarán provistas de un órgano de accionamiento que permita su parada total en condiciones seguras.

producirse inesperadamente. Dichos dispositivos tendrán órganos de accionamiento claramente identificables, muy visibles y rápidamente accesibles 

En caso de fallo de la alimentación de energía, la interrupción, el restablecimiento tras una interrupción o la variación, de la alimentación de energía de 

la máquina no provocarán situaciones peligrosas.

Las partes móviles que presenten riesgos mecánicos estarán protegidas mediante resguardos fijos, móviles (con dispositivos de enclavamiento o de 

enclavamiento y bloqueo, según el caso) u otros  dispositivos de protección.

- La razón social y la dirección completa del fabricante y, en su caso, de su representante autorizado. 

 - La designación de la máquina, así como de la serie o el modelo de la misma. 
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Las operaciones de armado comprenden la unión de los distintos elementos de la ferralla (barras, estribos, mallas electrosoldadas o armaduras 

básicas en celosía) para formar estructuras compuestas.

La unión de estos elementos puede realizarse por:

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de armado por atado

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de armado por soldadura
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de armado por soldadura.

El armado puede realizarse:
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Riesgos y medidas preventivas en operaciones de armado por soldadura.

Riesgo de quemaduras:

Medidas Preventivas
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Riesgo de Proyecciones.

 realizar operaciones de descascarillado.

Medidas Preventivas
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Riesgo de Inhalación de humos, gases y partículas.

2

Medidas Preventivas
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Riesgo por exposición a radiaciones UV, visibles e infrarrojas.
El arco eléctrico produce radiaciones ultravioleta, visibles e infrarrojas, 

Medidas Preventivas
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Realización de movimientos repetitivos.

Medidas Preventivas
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Adopción de posturas forzadas.

Medidas Preventivas
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Manipulación manual de cargas.

Medidas Preventivas

  - 

  - 

  - 

  - 

  - 
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Riesgo por contacto eléctrico.

no deberían estarlo por defectos de aislamiento como puede ser la pinza porta-electrodos.

Medidas Preventivas
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4. Armado / Soldadura

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo por incendio o explosión.

Medidas Preventivas
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de armado por atado

El armado puede realizarse:
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

 física.
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgos y medidas preventivas en operaciones de armado por atado o anudado

Realización de movimientos repetitivos:

Medidas Preventivas:
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Adopción de posturas forzadas.

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Manipulación manual de cargas.

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Exposición a fenómenos meteorológicos (frío, calor, lluvia, viento, etc).

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída al mismo y a distinto nivel.

Medidas Preventivas:
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída de objetos suspendidos por el izado y transporte de cargas con la grúa.

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída de materiales por desplome o derrumbamiento.

su resistencia. 

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de atropello o golpe por vehículos o maquinaria móvil

Medidas Preventivas:

 otras.

.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Exposición a niveles de ruido elevado y vibraciones por el uso de maquinaria de obra.

Medidas Preventivas:
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4. Armado / Atado

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Contacto eléctrico. 

Medidas Preventivas:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

En esta fase del proceso de la ferralla, las distintas armaduras de ferralla elaboradas en el taller (pilares, vigas, mallas, etc) y las barras 
de acero corrugado se ubican, según los planos, en su lugar definitivo dentro de la obra uniéndose entre sí para fijarlas mediante atado 
con alambre. 

De esta forma se levanta el esqueleto metálico que posteriormente será encofrado y hormigonado dando como resultado la estructura 
final de hormigón armado que sustentará el edificio u obra.

Es una de las fases más duras del proceso, puesto que a las exigencias físicas del armado de la ferralla se le une la realización de los 
trabajos en la obra con los consiguientes riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, propios de esta actividad.

Fichas Informativas Videos
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas de seguridad y salud en el montaje de ferralla en obra
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

factores de riesgo

Unas instalaciones de carácter temporal o provisional y un  entorno cambiante según va avanzando la obra.
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Exposición a fenómenos meteorológicos adversos (frío, calor, lluvia, viento, etc).

Medidas Preventivas
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída al mismo nivel

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída a distinto nivel

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de cortes y golpes por materiales, herramientas y equipos de trabajo, o partes de los mismos.
1. Debido al transporte y movimiento de materiales: barras de acero corrugado, armaduras, etc.

2. Debido a la utilización de herramientas manuales o mecánicas:

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída de objetos suspendidos por el izado y transporte de cargas con la grúa.

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de caída de objetos por desplome o derrumbamiento .

sobrecarga o mal estado de las mismas. 

Medidas Preventivas



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Riesgo de atropello o golpe por vehículos o maquinaria móvil 

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Exposición a niveles de ruido elevado y vibraciones por el uso de maquinaria de obra

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Contacto eléctrico 

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Además de estos riesgos generales debidos a las condiciones de la obra, en el montaje de ferralla, se pueden dar la los siguientes riesgos:

Realización de movimientos repetitivos
Fundamentalmente a la hora de colocar y anudar el mallazo
separación entre los “nudos” es corta y se repiten a lo largo de toda la estructura.

el alambre, retorcerlo alrededor de las barras y anudarlo retorciéndolo con las tenazas.

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Adopción de posturas forzadas 

y manipulación.

Medidas Preventivas
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5. Montaje en Obra

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Manipulación manual de cargas

Medidas Preventivas
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, en su artículo 20, establece la obligatoriedad que tienen las empre-
sas de elaborar un Plan de Emergencia y Evacuación que garantice la integridad física de los trabajadores y la adecuación de las instala-
ciones en el caso de que pudiera producirse un siniestro. 
Para ello, se establecen un conjunto de actuaciones ordenadas a realizar por el personal del centro ante los distintos tipos de emergen-
cias que se puedan prever en función de la ubicación, la naturaleza y las características de las instalaciones.

Actuación en caso de emergencias

Primeros auxilios
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Actuación en caso de emergencias
La Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, en su artículo 20, establece la obligatoriedad que tienen las empresas 

de elaborar un Plan de Emergencia y Evacuación .

El Plan de Emergencia y Evacuación debe garantizar la integridad física de los trabajadores y la adecuación de las instalaciones, mediante un 

conjunto de actuaciones ordenadas a realizar por el personal del centro, en el caso de que pudiera producirse un siniestro. 

Normalmente se considera el caso de incendio, pero también hay que tener en cuenta casos de fuga, explosión, inundación, etc.

El Plan de Emergencia y Evacuación establece, por tanto, la manera de proceder y de actuar de las diferentes personas de la plantilla ante los 

distintos tipos de emergencias que se puedan prever: qué se debe hacer, cómo se debe hacer y quién lo debe de hacer.  
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Concepto de emergencia
En el marco de actuación de la Prevención de Riesgos Laborales se entiende por EMERGENCIA:

“Cualquier situación no deseada e imprevista que pone en peligro la integridad tanto de las dependencias como de las personas que las 
albergan, así como del medio ambiente, exigiendo, normalmente, una evacuación rápida de los ocupantes de las instalaciones.”

Las causas emergencias suelen ser:
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Objetivos del plan de emergencia
Definir la forma de actuar del personal que integra la plantilla, tanto a la hora de detectar la emergencia como en el momento de evacuar las  

 instalaciones, llegado el caso.

Establecer
 personas, instituciones o equipos que deban ser avisados.

Establecer

Enfrentarse, en un mínimo de tiempo, a cualquier emergencia surgida en las instalaciones, mediante la actuación de los distintos equipos  

 formados para ello de forma coordinada y eficaz.
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Contenidos del plan de emergencia
Documento número 1: «Evaluación del riesgo».

 Se evalúan los riesgos potenciales según las características del emplazamiento o ubicación, del edificio, de la actividad desarrollada, etc.

Documento número 2: «Medios de protección».

 funciones y otros datos de interés para garantizar la prevención y el control inicial de las emergencias que puedan ocurrir.

Documento número 3: «Plan de emergencia».

 así como las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones.

Documento número 4: «Implantación».

 así como su revisión para su actualización cuando proceda.



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Tipos de emergencia
Conato de emergencia:

 del local, dependencia o sector.

Emergencia parcial: Es el accidente que, para ser controlado, requiere la actuación de los equipos especiales de emergencia del sector. 

��������Pero no afecta a otros sectores colindantes ni a terceras personas.

Emergencia general: Es el accidente que precisa de la actuación de todos los equipos y medios de protección del centro y la ayuda de  

 medios de socorro y salvamento exteriores. Requiere la evacuación de las personas de todos los sectores del centro de trabajo. 
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Procedimiento de actuación en caso de emergencia
Mantener la calma.

Imponer autoridad con firmeza pero también con respeto y cortesía.

Guiar a todos los ocupantes hacia las salidas de emergencia.

Asegurar la completa evacuación de la planta y de la instalación.

Impedir el retorno a la instalación a todo el personal salvo al de intervención.

Asegurar la parada de maquinaria y desconexión de los equipos.

Guiar a los evacuados al punto de reunión en el exterior.

Una vez juntos en el punto de reunión, lugar seguro de concentración, efectuar un recuento de todo el personal para comprobar que no hay  
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Organización del personal ante posibles emergencias
En el caso de que se produzca una emergencia, el personal de la empresa debe estar organizado y saber cómo actuar en las distintas situaciones.

manera tenemos:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

nadie.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Intervención, manteniendo informado al Jefe de Emergencia en todo momento.
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

riesgo de su zona de influencia.

Entre sus funciones destacan:

Velar por el buen funcionamiento de los extintores de su sección.
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6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Jefe de Emergencia y según la información suministrada por el Jefe de Intervención.

las instalaciones y su funcionamiento.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Equipos de Alarma y evacuación
Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuación total y ordenada de su sector.

Es recomendable que integren este equipo los jefes de cada una de las zonas, siendo su misión la de canalizar la evacuación del personal dentro del 

mayor orden posible, dando cuenta al Jefe de Emergencia de toda ausencia de personal que detectase en su zona.

El número de componentes de este equipo debe ser igual al número de zonas a evacuar.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Equipos de Primeros Auxilios
Su tarea consiste en una doble vertiente:

personas que evacuar.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

6. Emergencias y Primeros Auxilios

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Telefonista
Es un puesto de vital importancia en el desarrollo del plan de actuación ya que permite llevar a cabo la comunicación durante la emergencia. 

En líneas generales sus funciones son:
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Primeros auxilios
Una de las obligaciones que establece la Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, en su artículo 20, es la de analizar 

las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios.

El personal designado para realizar las labores de primeros auxilios debe poseer la formación necesaria, ser suficiente en número y disponer 

del material adecuado. 

Por otro lado, el empresario debe organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de 

primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de 

las mismas.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

ga, hasta la llegada de personal sanitario especializado.

El objetivo de los primeros auxilios es:
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Fichas Informativas Videos

Primeros auxilios

en la materia.

Antes de proceder a efectuar cualquier maniobra de primeros auxilios se debe de tener en cuenta:

��������a cabo las técnicas oportunas adecuadamente.  
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Principos básicos de actuación en primeros auxilios
A la hora de actuar en cualquier situación de primeros auxilios, es útil  recordar las siglas , como recordatorio de las pautas de actuación que 

debemos seguir:

1º PROTEGER:

nuevas víctimas como consecuencia del siniestro.

 En el caso de accidentes de importancia es necesario informar de lo sucedido pidiendo ayuda a los Sistemas de Emergencia e indicando 

claramente la dirección, el numero de victimas y el estado aparente de los heridos.

 Es la finalidad principal de los primeros auxilios. Se trata de controlar y aliviar los efectos de las lesiones y el dolor, estabilizar a los 

accidentados o incluso conseguir su recuperación 
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Principos básicos de actuación en primeros auxilios
Existen 10 consideraciones que se deben tener en cuenta, por regla general ante los accidentados:

Avisar al personal sanitario.

Hacer una composición de lugar.

No mover al herido o hacerlo con precaución.

Examinarle.

Mantenerle caliente.

No medicar.
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

A la hora de socorrer a un accidentado, lo primero es evaluar su estado, haciendo un reconocimiento de sus signos vitales:

Consciencia >>Respiración>>Pulso

1. ¿Está el accidentado consciente?

No Interrogar / recabar información 
sobre el accidente, otros 
afectados...

Aplicar técnicas de primeros 
auxilios

2. ¿Respira?

NO
posición lateral de seguridad

Hay parada cardiaca.

Realizar respiración 
artificial y masaje cardiaco

2 ventilaciones boca a boca 
por cada 30 compresiones
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Respiración artificial o boca a boca
Se utiliza en aquellos casos en los que se detecte una parada respiratoria. La secuencia para llevarlo a cabo parte de la colocación del accidentado 

en la posición de “decúbito supino”, es decir tendido boca arriba, realizando las siguientes actuaciones:

que puede haber lesión de la columna vertebral, en los que no hay que mover la cabeza de la víctima.

2. Retirar la mano de la frente y pinzar la nariz.

4. Iniciar así el boca a boca haciendo 2 insuflaciones.

5. Retirar la boca para permitir el vaciamiento de los pulmones.
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Fichas Informativas Videos

Masaje cardiaco

sin doblar.

3. En esta posición, dejar caer el peso del propio cuerpo comprimiendo el esternón de 4 a 5 cm, haciendo fuerza solo y exclusivamente sobre el 

talón de la mano. 

a un ritmo de 100 compresiones por minuto.
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Fichas Informativas Videos

Actuaciones de primeros auxilios ante heridas y hemorragias
Lavarse las manos.

posible, sobre la herida y presionando con la mano durante al menos 10 minutos.
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Fichas Informativas Videos

Actuaciones de primeros auxilios ante fracturas, esguinces y luxaciones

Si es necesario trasladar al herido, hay que inmovilizar el miembro afectado usando material rígido, abarcando las articulaciones superior e inferior 

al lugar donde se produjo la fractura. En fracturas de un miembro inferior o de un dedo, puede servir de férula el otro miembro sano, extendido y atado 

junto al lesionado.

En el caso de����������������������������������������

Si existe hemorragia, hay que intentar taponarla.
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Fichas Informativas Videos

Actuaciones de primeros auxilios ante quemaduras

Quemaduras de primer grado

Quemaduras de segundo grado
Suelen producir una ampolla que, si se rompe, puede ocasionar una infección en la zona, por lo que se debe lavar la zona afectada con abundante 

agua durante al menos 5 minutos.
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Lavar la zona afectada con abundante agua durante al menos 5 minutos.

��



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

7. Conclusiones

Intro Contenidos Ayuda Créditos

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, establece una serie de requisitos que sientan las bases de la 
normativa en prevención de Riesgos Laborales y que obligan a la elaboración de una serie de documentación relativa a la gestión pre-
ventiva como puede ser la Evaluación de Riesgos Laborales, la Planificación de la Actividad Preventiva o los controles periódicos de 
las condiciones de trabajo y el estado de salud de los trabajadores. 
Sin embargo, el desarrollo de dicha documentación en ocasiones se convierte erróneamente en el fin último de la actividad preventiva, 
cuando debería ser solamente un medio para conseguir el verdadero fin que son unas condiciones de trabajo seguras y saludables, para 
evitar los posibles daños al estado físico y la salud de los trabajadores.
Unas condiciones de trabajo que permitan trabajar sin riesgos, o con los riesgos que no sea posible evitar controlados, solamente 
pueden alcanzarse mediante unas buenas prácticas de trabajo que estén integradas en los procedimientos de trabajo de la empresa 
y en los hábitos de trabajo del personal que los lleva a cabo. Por ello, es importante la concienciación de todo el personal desde la 
alta dirección al grueso de los trabajadores, para que la actividad preventiva esté presente en todas las fases del proceso productivo 
y todas las áreas de actividad de la empresa.
Por otro lado, es necesario tener en cuenta los principios de la actividad preventiva, donde ésta empieza a realizarse en las fases de 
planificación y diseño de las instalaciones y procesos productivos, evitando los riesgos desde el origen y planificando la prevención 
de una manera integrada que contemple la técnica, la organización del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y 
la influencia de los factores ambientales en el trabajo, y primando en todo caso las medidas encaminadas a la protección colectiva 
frente a aquellas orientadas a la protección individual.  
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En este apartado se recogen dos cuestionarios para su cumplimentación por parte de los responsables de las empresas y los traba-
jadores, que recogen los principales requisitos establecidos en la normativa de prevención de riesgos laborales.

El objeto de estos cuestionarios es que, tanto el empresario y los responsables de las empresas, como los propios trabajadores, 
puedan revisar los aspectos esenciales de la gestión de la prevención de riesgos laborales que más les afectan y reflexionar sobre 
si se cumplen o no en su empresa.

De esta manera se pueden detectar carencias y orientar futuras actuaciones preventivas, teniendo en cuenta que lo que aquí se recogen 
son mínimos que deben aplicarse y llevarse a la práctica, integrándose en la gestión general de la empresa y en todas las secciones, 
áreas o departamentos.

CUESTIONARIO 1:
REQUISITOS MÍNIMOS PARA LA GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA EMPRESA.

CUESTIONARIO 2:
REQUISITOS MÍNIMOS PARA LA GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LOS TRABAJADORES.
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Enlaces de utilidad sobre prevención de riesgos laborales
A continuación se recogen las principales direcciones de páginas de Internet en materia de Prevención de Riesgos Laborales:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de riesgos laborales (texto actualizado).

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención (Texto actualizado). 

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT).

INFOSALUD LABORAL. Recursos de Información en Salud y Seguridad en el Trabajo.

Observatorio Estatal de las Condiciones de Trabajo  (OECT)

Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales

Fundación Laboral de la Construcción
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Enlaces de utilidad sobre prevención de riesgos laborales

Organismos regionales
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Enlaces de utilidad sobre prevención de riesgos laborales

Organismos Europeos
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Las operaciones de aprovisionamiento y manipulación conllevan una serie de riesgos relacionados con el almacenamiento, el transporte y el 

manejo de los distintos materiales y equipos de trabajo utilizados, tales como: 

Riesgos generales en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Manipulación por medios mecánicos
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Para las operaciones de izado, transporte y manutención de la ferralla por medios mecánicos, se utiliza fundamentalmente la siguiente ma-

quinaria:

Grúas Autopropulsadas Puentes Grúa Grúas Torre
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

-

vas dirigidas a asegurar la estabilidad de la carga en todo momento mediante:

En todo caso, los aparatos de elevación y transporte de cargas deben de tener marcado CE (o puesta en conformidad), declaración CE de conformidad y 

manual de instrucciones, así como cumplir con la normativa de máquinas y equipos de trabajo.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

El IV Convenio General del sector de la construcción establece las condiciones generales y medidas preventivas para la utilización de aparatos 
elevadores, las cuáles se recogen, entre otras, en los siguientes párrafos:

Condiciones generales de seguridad para la utilización de aparatos elevadores:

1. Los aparatos elevadores y los accesorios de izado (incluidos sus elementos constitutivos, de fijación, anclajes y soportes) deben:

3. Los equipos no podrán utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estén previstos por el fabricante.

4. Está prohibido estacionarse o circular bajo las cargas suspendidas.

6. Los ganchos de suspensión deben contar con un dispositivo de seguridad que impida el desenganche o caída fortuita de las cargas suspendidas.



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Medidas preventivas para la utilización segura de aparatos de elevación:

Entorno de trabajo y condiciones ambientales:
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Equipos y elementos auxiliares:

 determinada por la del elemento más débil y debe estar marcada en lugar bien visible.

 ciones mayores se deberán utilizar medios de sujeción más largos o utilizar pórticos. Cuando se utilice un elemento de tres o cuatro ramales, el ángulo  

 mayor que es preciso tener en cuenta es el formado por los ramales opuestos en diagonal.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Procedimiento de trabajo:

 obstrucciones con otras máquinas y equipos, así como con las zonas destinadas al tránsito de operarios o con puestos fijos de trabajo. 

 en el recorrido.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Procedimiento de trabajo:

 cargas.

 alambres que conforman los paquetes.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de izado y transporte por medios mecánicos

Procedimiento de trabajo:
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Manipulación manual de cargas:

Cualquier operación de transporte o sujeción de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocación, el 
empuje, la tracción o el desplazamiento, que por sus características o condiciones ergonómicas inadecuadas entrañe riesgos, en particular 

dorsolumbares, para los trabajadores. 

Se considera que la manipulación manual de toda carga que pese más de 3 kg puede entrañar un potencial riesgo dorsolumbar no tolerable, 

si se hace en condiciones desfavorables (posición alejada del cuerpo, con elevada frecuencia, etc.)
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

El riesgo que implica una manipulación manual de cargas depende de los siguientes factores:

Características de la carga:

Características del esfuerzo físico requerido:



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

z

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Condiciones del medio de trabajo:

Condiciones ambientales:
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Organización de la actividad:

Factores individuales:
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

En general hay que tener en cuenta que:

El peso máximo recomendado en trabajos habituales de manipulación de cargas es de 25 kg (en condiciones favorables de manejo y 

levantamiento). 

15 kg.

En trabajos esporádicos de manipulación de cargas, para un trabajador sano y entrenado, el peso permitido puede llegar hasta los 40 kg.

Siempre que sea posible, se utilizarán medios mecánicos para el manipulado y transporte de cargas.

El empresario deberá garantizar que las personas que trabajan reciban una formación e información adecuadas a los riesgos derivados de la 

manipulación manual de cargas, así como que se adopten las medidas de prevención y protección necesarias. 
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

PARA UNA CORRECTA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS SE DEBE:

Examinar la carga antes de manipularla

Planificar el levantamiento y el recorrido a realizar: Localizar el punto dónde hay que depositar la carga, estudiar el trayecto a realizar,  

 comprobar que el recorrido está libro de obstáculos y avisar a otros trabajadores para que tengan precaución.

Asegurar el agarre de la carga con la palma de la mano y la base de los dedos, manteniendo recta la muñeca.

Transportar las cargas lo más cerca posible del cuerpo y preferiblemente a la altura de la cadera.

Cargar los cuerpos simétricamente.
Seguir las cinco reglas básicas para el levantamiento de la carga.
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Reglas básicas para el levantamiento de cargas: 

 por delante del otro. 

 manteniendo la espalda recta en todo momento.

 la carga sobre la espalda.

4 Levantar el peso gradualmente y sin sacudidas, aprovechando el impulso suavemente. Para ello es conveniente poner en tensión los   

 sino que se deben realizar varios impulsos graduales y consecutivos.  

5 Evitar realizar giros del tronco mientras se está levantando (o transportando) la carga. Los giros se deben de realizar desplazando poco a 

 poco los pies. 
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

CUANDO LA MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS SE REALICE ENTRE DOS PERSONAS:
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RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD EN OPERACIONES DE MANIPULADO EN POSICIONES ESTÁTICAS: 

Las operaciones de manipulado de cargas en posiciones estáticas conllevan riesgos  relacionados con la carga física debidos a la combinación de varios 

factores: 

Como norma general, en las operaciones de manipulado de elementos desde una postura de pié que no implique desplazamiento se deben de seguir 

las siguientes recomendaciones:

demandas posturales y diferentes movimientos. 

El mantenimiento de posturas estáticas dificulta la circulación sanguínea de determinadas zonas corporales, por lo que es necesario reactivarla de vez en 

cuando para evitar la sensación de fatiga.

2. Aprovisionamiento y Manipulación Fichas Informativas Videos
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Buenas prácticas de seguridad y salud en operaciones de manipulación manual de cargas 

Recomendaciones para un puesto de trabajo de pie:

 introduciendo los pies en la parte inferior. 

Recomendaciones para un puesto de trabajo sentado:

 al igual que en caso anterior.

 cóncavo de tejido transpirable, borde anterior redondeado.
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Las operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación, constituyen todas aquellas operaciones que van desde el suministro del 

acero corrugado en rollo o en barra y su paso de unas fases a otras del proceso productivo, hasta el transporte y el montaje final en obra de 

las estructuras de ferralla ya formadas.



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Aprovisionamiento:
-

rio de los mismos que permita tener un suministro adecuado para satisfacer las necesidades productivas de la empresa.

 suficientemente reducido para disminuir los costes de almacenamiento.

Controlar los materiales entrantes y su entrada en el proceso productivo, para poder hacer un seguimiento de cara a efectuar controles de calidad.
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Objetivo:

Minimizar las operaciones de carga, 
transporte y descarga de estos 
materiales
Minimizar la distancia que tienen que 

recorrer para entrar en el proceso 
productivo

Mejora de los tiempos de producción



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Acopio de material:

su entrada en el proceso productivo.

-

nas de acero corrugado, de uno a otro punto sea mínimo.



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

alambres que conforman los paquetes

Los rollos o bovinas de acero corrugado, se depositan con el eje en posición vertical, con objeto de evitar su desplazamiento y de poder engan-
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Los paquetes o rollos deben ir adecuadamente identificados mediante un etiquetado suficientemente resistente en el que figure:

 ductilidad.

Para guardar un orden en las zonas de acopio y facilitar su localización y manipulado, los materiales se deben almacenar cuidadosamente 
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

RIESGOS GENERALES: 
RIESGOS DE CAÍDAS A IGUAL Y DISTINTO NIVEL

Existencia de suelos inestables, irregulares o resbaladizos en las zonas de almacenamiento y tránsito.

Medidas Preventivas
Los suelos de los centros de trabajo deben ser: 

Sin irregularidades ni pendientes peligrosas

Suficientemente resistentes para soportar las cargas a las que están sometidos

Existencia de huecos, aberturas o desniveles 

Medidas Preventivas
Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caída de personas se protegerán mediante barandillas u otros sistemas de protección 

de seguridad equivalente 
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

RIESGOS DE ATRAPAMIENTO

Caida o desprendimiento de la carga transportada

Medidas Preventivas



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Inestabilidad de los apilamientos o de las estructuras de acopio de material. 

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Presencia de ropa, elementos o accesorios sueltos que puedan engancharse en los materiales,
equipos o estructuras 

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Vuelco de maquinaria de izado y transporte. 

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

RIESGOS DE CORTES Y GOLPES

Manipulación de las barras y elementos de acero corrugado

Medidas Preventivas
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Elevado ritmo de trabajo.

Medidas Preventivas

Falta de atención / descuidos por parte del trabajador

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Transporte de cargas suspendidas   

Medidas Preventivas

 en el taller. 
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Salientes de barras de acero corrugado invadiendo zonas de paso o de trabajo

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Falta de iluminación o iluminación deficiente.

Medidas Preventivas
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

RIESGO DE CARGA FÍSICA POR MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS, POSTURAS FORZADAS Y 
REALIZACIÓN DE MOVIMIENTOS REPETITIVOS:

Levantamiento de cargas de elevado peso (barras de grandes dimensiones, paquetes de barras, sacos 
con despieces, etc).
Levantamiento de cargas en condiciones desfavorables: alejada del cuerpo, con posturas inadecuadas, 
muy frecuentemente, etc. 
(Se considera que toda carga que pese más de 3 kg  puede entrañar un potencial riesgo dorsolumbar).

Medidas Preventivas

 inclinaciones y giros del tronco. 
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Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Realización de movimientos repetitivos (ciclos de movimiento que se repiten de la misma manera cada 30 seg.)
Mantenimiento de posturas forzadas 

Medidas Preventivas
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Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

RIESGO DE ATROPELLO

Falta de señalización o señalización inadecuada de las vías de circulación y zonas de movimiento de vehículos. 

Medidas Preventivas

Falta de delimitación de las zonas de circulación de vehículos y peatones

Medidas Preventivas

 de peatones. 



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Falta de iluminación o iluminación deficiente de las instalaciones.

Medidas Preventivas

Distracciones y falta de atención del conductor del vehículo o de los trabajadores presentes en las zonas 
circundantes. 

Medidas Preventivas



Buenas Prácticas sobre Seguridad y 

Salud en el Trabajo en la Actividad de Ferralla

2. Aprovisionamiento y Manipulación

Intro Contenidos Ayuda Créditos

Fichas Informativas Videos

Buenas prácticas en operaciones de aprovisionamiento, transporte y manipulación de ferralla

Falta de señalización del vehículo (intermitentes, luminaria rotatoria, señal acústica de marcha atrás) .

Medidas Preventivas

atrás). 



EMPRESARIO TRABAJADORES

 Deber de protección de los trabajadores frente a los riesgos laborales. 

salud de los trabajadores. 

Entre ellas:

 Actuaciones de Vigilancia de la salud. 

Corresponde a cada trabajador:

En particular los trabajadores deben:

-

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de 
prevención de riesgos laborales dará lugar a responsabilidades administrati-
vas, así como, en su caso, a responsabilidades penales y a las civiles por los 
daños y perjuicios que puedan derivarse de dicho incumplimiento.

incumplimiento laboral, pudiendo ser sancionado conforme a las disposiciones legales y el convenio colectivo de aplicación. 

Derechos y obligaciones en materia de prevención de riesgos laborales



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Caídas al mismo nivel.

 Caída de objetos en manipulación.

 Cortes y golpes con el acero corrugado.

 Lesiones osteo-musculares, principalmente de espalda.

 Recordar las cinco reglas básicas para el levantamiento de la carga:

 Situarse frente a la carga y separar los pies para conseguir una postura estable.  

 Acercar el objeto al cuerpo lo máximo posible.

 Levantar el peso gradualmente. 

 Asegurar el agarre de la carga con la palma de la mano y la base de los dedos, manteniendo recta la muñeca.

 Transportar las cargas lo más cerca posible del cuerpo y preferiblemente a la altura de la cadera.

 Cargar los cuerpos simétricamente.

OPERACIONES DE IZADO Y  TRANSPORTE DE CARGAS POR MEDIOS MECÁNICOS

RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Caída de objetos en suspensión.

 Golpes con objetos móviles.

 Atrapamiento por o entre objetos.

 Atropellos, golpes y choques con o contra vehículos. 

 Exposición a ruido y vibraciones.

 Riesgo por contacto térmico.

 Riesgo por contacto eléctrico.

 Caída al mismo y distinto nivel.

Condiciones generales de seguridad:

 Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

4. Se prohíbe estacionarse o circular bajo las cargas suspendidas.

5. Los aparatos de elevación y sus elementos deben ser examinados y probados antes de su puesta en servicio, quedando debidamente documentado este hecho.

6. Los ganchos de suspensión deben contar con un dispositivo de seguridad que impida el desenganche o caída fortuita de las cargas suspendidas.

7. En exteriores, se deben extremar las medidas de seguridad, especialmente en lo relativo al posible impacto con líneas eléctricas próximas al lugar de trabajo.

APROVISIONAMIENTO Y MANIPULACIÓN

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Caídas al mismo nivel, ocasionadas por la presencia de materiales 

 Caídas a distinto nivel, en el caso de que las máquinas tengan el 
puesto de mando elevado sobre el nivel del suelo o que sea necesa-

posibles atascos de las barras o los rollos de acero corrugado.

 Golpes y cortes con objetos, principalmente por la manipulación 
del acero corrugado, o bien, producidos con las distintas partes de 
la maquinaria.

 Atrapamientos y amputaciones por partes móviles de la maqui-
naria

de movimientos repetitivos.
 Exposición a niveles elevados de ruido.

 Exposición a vibraciones.

 Contactos térmicos.

 Contactos eléctricos.

 Disponer de contenedores apropiados para desechar los despieces y materiales sobrantes.

 Si las máquinas deban operarse desde una posición elevada o hay que acceder en momentos puntuales, se debe contar con accesos adecuados protegidos por 
barandillas y establecer procedimientos adecuados de trabajo.

 Respetar el área de seguridad que no debe invadirse alrededor de cada máquina.

 La maquinaria debe de contar con resguardos y protecciones que eviten entrar en contacto con las partes móviles o peligrosas.

mesas y plataformas de trabajo, perchas, caballetes, etc.

 Evitar el levantamiento de cargas desde el nivel del suelo así como por encima de la altura de los hombros.

mismas.

CORTE Y DOBLADO

Las operaciones de corte y doblado suelen llevar asociados una serie de riesgos derivados de la propia manipulación de la ferralla así como de los distintos elementos de la maquinaria, ya sea automática o semiautomática.

Para evitar estos riesgos es necesario seguir una serie de medidas preventivas que pueden ir desde la organización del trabajo y el seguimiento de unas buenas prácticas de trabajo por parte de los operarios, hasta el 
propio diseño o ubicación de la máquina y la utilización de EPIs adecuados.



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Quemaduras.

-

cables o las conexiones a la red del circuito de alimentación; o indi-
-

sión.

-

 Inhalación de humos y gases tóxicos producidos por el arco eléc-
trico, dependiendo del tipo de revestimiento de electrodo que se 
utilice y los materiales de base y aporte; así como generación de 

 Exposición a radiaciones ultravioleta, visibles e infrarrojas, que 
pueden producir desde simples deslumbramientos en el caso de las 
visibles, a quemaduras de retina o lesiones de piel en el caso de las 
radiaciones ultravioleta e infrarrojas.

 Riesgos relacionados con la carga física por adopción de postu-

manual de cargas. 

 Revisar el buen estado de las mangueras de gases, la ausencia de pérdidas en las mismas y la adecuada conexión a válvulas anti-retroceso.

 Los equipos deben desconectarse siempre de la red, antes de trasladarlos o transportarlos. Los  cables  deben  enrollarse  para  ser transportados.

 Guardar una distancia de seguridad frente a otros trabajos de soldadura, instalando pantallas ignífugas de separación entre unos puestos y otros.

 Mascarilla autofiltrante para humos de soldadura.

 Guantes de serraje para soldadura.

 Delantal de serraje para soldadura.

ARMADO

Las operaciones de armado comprenden la unión de los distintos elementos de la ferralla (barras, estribos, mallas electrosoldadas o armaduras básicas en celosía) para formar estructuras compuestas.

La unión de estos elementos puede realizarse por:
Puntos de soldadura (normalmente soldadura al arco con protección gaseosa (TIG/MIG).

Maquinaria de ensamblaje automático o semiautomático por electrosoldadura para jaulas, parrillas y pilotes, fundamentalmente. 
 Atado o anudado con alambre

SOLDADURA



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

En cuanto a las operaciones de atado manual, podemos señalar  
como riesgos más importantes los relacionados con la carga física, 
ya que supone una actividad muy exigente sobretodo en lo que se 

Los principales riesgos son: 

en cuclillas, etc.

constante con la consiguiente prensión continuada de los dedos y 
la palma de la mano en torno a ella.

 Flexiones y giros rápidos y continuados de las muñecas y ante-

 Manipulación manual de cargas.

riesgos propios de la misma:

 Riesgo de caída al mismo y a distinto nivel.

 Golpes con objetos inmóviles. 

 Caída de objetos por desplome o derrumbamiento de estructuras 
-

mentaciones.

 Riesgo de atropello o golpe por vehículos o maquinaria móvil.

 Exposición a niveles de ruido elevado y vibraciones por el uso de 
maquinaria de obra.

 Contacto eléctrico por falta de elementos de seguridad en insta-
laciones provisionales de obra o por contacto accidental con líneas 
aéreas o subterráneas.

 Adopción de buenos hábitos posturales: doblar las rodillas en lugar de la espalda para agacharse y evitar giros excesivos del tronco.

.

 Guantes de protección para riesgos mecánicos.

 Rodilleras.

 Instalar y mantener en buen estado las protecciones colectivas: redes de seguridad, barandillas, cubiertas de huecos…

 Respetar la carga máxima de los aparatos de elevación y evitar movimientos bruscos de los mismos.
 No transportar cargas por encima del personal. No permanecer bajo cargas suspendidas.

periódico de la instalación eléctrica.

ARMADO

ATADO MANUAL



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Riesgo de caída al mismo y a distinto nivel.

 Cortes y golpes por materiales, herramientas y equipos de trabajo, 
o partes de los mismos.

 Caída de objetos por desplome o derrumbamiento de estructuras 
-

mentaciones.

 Riesgo de atropello o golpe por vehículos o maquinaria móvil.

 Interrumpir los trabajos en el caso de fenómenos meteorológicos intensos.

 Instalar y mantener en buen estado las protecciones colectivas: redes de seguridad, barandillas, cubiertas de huecos…

 Mantener los puestos de trabajo, limpios y ordenados.

 Guantes de protección para riesgos mecánicos.

 Rodilleras.

 Chaleco de alta visibilidad.

 Respetar la carga máxima de los aparatos de elevación y evitar movimientos bruscos de los mismos.
 No transportar cargas por encima del personal. No permanecer bajo cargas suspendidas.

MONTAJE DE FERRALLA EN OBRA

El montaje de ferralla en obra forma parte de la fase de levantamiento de la estructura desde la cimentación a las distintas plantas, formando el esqueleto metálico que posteriormente será encofrado y hormigonado dando 
como resultado la estructura final de hormigón armado.
En esta fase, las distintas armaduras de ferralla elaboradas en el taller y las barras de acero corrugado se ubican según los planos en su lugar definitivo dentro de la obra uniéndose entre sí para fijarlas mediante atado 
con alambre.



RIESGOS LABORALES MEDIDAS PREVENTIVAS

 Exposición a niveles de ruido elevado y vibraciones por el uso de 
maquinaria de obra.

 Contacto eléctrico por falta de elementos de seguridad en insta-
laciones provisionales de obra o por contacto accidental con líneas 
aéreas o subterráneas.

 Guardar las debidas precauciones y distancias de seguridad en los trabajos con maquinaria pesada para el movimiento de tierras.
 R ón.
 Se .
 Do
 Ma
  Los vehí o.
 Recu s.
 Real vibraciones. 
 Re -

pico.
 Dotar a las instalaciones de cuadros de mando con los elementos de protección adecuados: interruptores magnetotérmicos y diferenciales.
 Los cuadros de mando han de ir protegidos en cajas blindadas, con puerta, cerradura y llave. Además, deben ir provistos de toma de tierra y de una señal 

e la instalación eléctrica. 
 Evita
 Dime
 Los cuadros y elementos de la instalación eléctrica sólo deben ser manipulados por personal cap

MONTAJE DE FERRALLA EN OBRA



EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS

La ley de Prevención de riesgos laborales establece que todas las empresas deben analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios 
y evacuación de los trabajadores.

ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIAS

Emergencia: “cualquier situación no deseada y que pone en peligro la integridad tanto de las dependencias como de las personas que las albergan, exigiendo, llegado el caso, una evacuación rápida de las mismas.”

En el caso de que se produjese un siniestro o emergencia (incendio, fuga, explosión, inundación, etc) las empresas deben tener elaborado un Plan de Emergencia y Evacuación que garantice la integridad física de sus 
trabajadores y la adecuación de las instalaciones. 

Establece por tanto la manera de proceder y de actuar de las diferentes personas de la plantilla ante los distintos tipos de emergencias que se puedan prever: 
qué se debe hacer, cómo se debe hacer y quién lo debe de hacer.

Tipos de emergencias.  Conato de emergencia.: Accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rápida por el personal y medios de protección del local, 
dependencia o sector.

otros sectores colindantes ni a terceras personas.

 Emergencia general: Es el accidente que precisa de la actuación de todos los equipos y medios de protección del centro y la ayuda de medios de socorro 
y salvamento exteriores. Requiere la evacuación de las personas de todos los sectores del centro de trabajo.

 Mantener la calma.

 Guiar a todos los ocupantes hacia las salidas de emergencia.

 Asegurar la completa evacuación de la planta y de la instalación.

 Impedir el retorno a la instalación a todo el personal salvo al de intervención.

 Asegurar la parada de maquinaria y desconexión de los equipos.

 Guiar a los evacuados al punto de reunión en el exterior.

-
dos”. Si faltase alguien, informar rápidamente al jefe de emergencias o de intervención.



EMERGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS

PRIMEROS AUXILIOS

Los Primeros Auxilios son técnicas sencillas y rápidas que se aplican en caso de accidente, del tipo que sea, usando el material que se disponga, hasta la llegada de personal sanitario especializado.

El objetivo  es prestar auxilio evitando el empeoramiento o agravamiento de las lesiones producidas (hemorragias, infecciones, etc), aliviando en lo posible el dolor y en algunos casos evitando incluso la muerte.

La formación en primeros auxilios es un requisito establecido en la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, que las empresas deben dar a sus trabajadores de manera que estén capacitados para intervenir en caso 
de accidente hasta la llegada del personal sanitario especializado.

primeros auxilios.
1º PROTEGER: -

2º AVISAR: Contactar con los Sistemas de Emergencia para informar de lo sucedido pidiendo ayuda e indicando la dirección, el numero de victimas y el estado aparente de los heridos.

3º SOCORRER:

de la

 Conservar la calma.
 Avisar al personal sanitario.
 Hacer una composición de lugar.
 No mover al herido o hacerlo con precaución.
 Examinarle.

 Mantenerle caliente.
 No dar de beber jamás a una persona inconsciente y casi nunca a una consciente.
 Trasladar adecuadamente al accidentado.
 No medicar.

Evaluación primaria del accidentado. Reconocimiento de signos vitales. 1. ¿Está consciente? Sí  Calmar, preguntar por su estado y los síntomas, recabar información sobre lo sucedido.

 Aplicar técnicas de primeros auxilios.

No
¿Respira?

Sí Colocar en posición lateral de seguridad.

No


