
MIDE TU ÍNDICE DE 
MASA CORPORAL (IMC): 
DIVIDE TU PESO EN KILOS ENTRE TU 
ALTURA EN METROS ELEVADA AL CUADRADO.

IMC = 87/ (1,72)2 = 87/2,95 = 29,4
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Peso saludable
Sobrepeso 
Obesidad

18,5 - 24,9
25 - 29,9
Más de 30

87 kg 

Si quieres información sobre hábitos de vida saludable consulta con el comité de seguridad y salud de tu
fábrica o contacta con la Fundación CEMA: info@fundacioncema.org / www.fundacioncema.org

El contenido de dicha publicación es responsabilidad exclusiva de la entidad ejecutante y no refleja necesariamente la opinión de la Fundación para la Prevención de Riesgos Laborales
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